Ovodai napirend

A tevékenységek

A tevékenység megnevezése

kezdete vége id6tartama
ora ora ora
7,00 12,00 5,00 e Szabadjaték, valasztott tevékenység, kezdeményezés
e Spontan és iranyitott mozgas, testdpolas
e  KOtott tizdrai, testdpolas
e Kezdeményezés
e Jaték a szabadban
12,00 15,00 3,00 e Ebéd kotott formdban
e Testdpolds ebéd el6tt, utan
e Pihenés
15,00 17,00 2,00 e Folyamatos ébredés
e Mindennapos mozgas, testapolas
e Uzsonna
e Szabadjaték, felajanlott tevékenység




