
 
Óvodai napirend  

 

A tevékenységek A tevékenység megnevezése 

kezdete 

óra 

vége 

óra 

időtartama 

óra 

7,00 12,00 5,00  Szabadjáték, választott tevékenység, kezdeményezés 

 Spontán és irányított mozgás, testápolás 

 Kötött tízórai, testápolás 

 Kezdeményezés 

 Játék a szabadban 

12,00 15,00 3,00  Ebéd kötött formában 

 Testápolás ebéd előtt, után 

 Pihenés 

15,00 17,00 2,00  Folyamatos ébredés 

 Mindennapos mozgás, testápolás 

 Uzsonna 

 Szabadjáték, felajánlott tevékenység 

 


