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Az intézmény alapadatai: 

A program neve: Hétszínvirág Óvodai Pedagógiai Program. 
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 neve: címe: 
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Újfalusi Óvoda 

Telephelyek: Központi Óvoda Kecel, József Attila u. 6.     
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A program beválásának átfogó vizsgálata: szükség szerint. 
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1. BEVEZETÉS 

 

Rövid óvoda történet  

 

" A gyermekszem: virág, csillag, oltalom, csupa játék, csupa mosoly, izgalom. 

A gyermekszem: tág világ és kikelet, ha reád néz, földeríti szívedet. 

A gyermekszem: ablak, forrás, dombtető, erdőzúgás tisztította levegő. 

A gyermekszem: a legfurcsább hatalom, próbáld ki csak másokon vagy magadon, mert 

amikor a gyermekszem kérve kér, abba minden vágy és csoda belefér. 

A gyermekszem: szirmát nyitó kék virág, tőle fordul szebbre, jobbra a világ. 

A gyermekszem: fényesség és bizalom, vezéreljen téged is ez az utadon". 

(Szűcs Imre: A gyermekszem) 

 

Az első óvoda településünkön 1896 óta működik. Folyamatos fejlődés kísérte az évek alatt, 

egyre több óvoda nyitotta meg kapuit, míg el nem értük a legnagyobb méretet: 1999-ben a 

program megírásakor hét óvoda működött Kecelen. 

 

Helyi pedagógiai programunk írása közben is ez motiválta az akkori alkotókat, így kapta a 

program a Hétszínvirág nevet. 

 

Folyamatos módosítások, fejlesztések követték az eredeti programot, Antóni Györgyné 

vezető (2001-2019) irányításával. 

 

Jelenleg is a köznevelés első alappillére az óvoda. A felnövekvő nemzedék életszemlélete, 

világhoz való viszonyulása múlik az óvodán. Programunk alapját a hatályos jogszabályok 

mentén készítettük, módosítottuk. Igyekeztünk beleépíteni szemléletünket, értékeinket, 

hagyományainkat, településünk helyi adottságait. 

 

Mindig köszönettel tartozunk elődeinknek, akik ezt a programot elkészítették! 

 

Optimális megoldásokat, elvárásokat igyekszünk felállítani minden résztvevő felé: segíteni 

szeretnénk a pályakezdő kollégákat, fejlődésükben irányt mutatni és bátorítani a többieket. 

A gyerekeket elfogadni, figyelembe venni az otthonról hozott értékeiket, segíteni a szülőket 

a gyereknevelés nehézségeiben, jó kapcsolat kiépítésében segítséget nyújtani a szociális 

szféra résztvevőivel. 
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Célunk, hogy az óvodás évek végére harmonikus egységbe kerüljön a gyermekekben a 

szellem gazdagsága, az erkölcs tisztasága és a test fejlettsége. 

 

Továbbra is figyelembe vesszük, hogy a gyermek nevelésének elsődleges helye a család, a 

szülők joga és kötelessége a gyermekek nevelése, az óvoda kiegészíti a családi nevelést. 

 

Hisszük, hogy programunk sikeresen tudja segíteni a gyermeki fejlődést, képességeik 

kibontakoztatását, hátrányaik leküzdését. 

 

Minden pedagógusunk igyekszik olyan befogadó, pozitív légkört kialakítani maga körül, 

melyet mindenek felett a gyermeki jogok és alapvető szabadságuk tiszteletben tartása, a 

gyermekek szeretete, a különbözőségek elfogadása, nyitottság, tolerancia és hozzáértő 

figyelem jellemez. 

 

Programunk biztosítja pedagógusaink részére pedagógiai nézeteik, értékrendjük és 

pedagógiai módszertani szabadságuk érvényesülését, megkötéseket csak a gyermekek 

érdekeinek védelmében tartalmaz.  

 

Galántai Katalin 

igazgató 

 

Óvodánk sajátos arculata: 

Intézményünk Kecel Város Önkormányzata által fenntartott többcélú intézmény. Központi 

igazgatással, egy székhelyhez (ahol egy óvoda és a bölcsőde található) tartozó három 

telephellyel működik.  

Német nemzetiségi –kétnyelvű - nevelés is folyik intézményünkben a gyerekekkel, 

nyelvvizsgával rendelkező óvodapedagógusok foglalkoznak. Integrált nevelésben 

részesülnek a kiemelt figyelmet igénylő gyerekek.  

Óvodapedagógusaink osztott, osztatlan és részben osztott csoportokban dolgoznak. Teret 

kapnak a mikrocsoportos és egyéni tanulási formák, rugalmas napirend keretében. A 

tevékenységek során lehetőséget biztosítunk párhuzamosan végezhető tevékenységek 

kipróbálására (differenciálás).  

Az óvodai nevelés a gyermek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet magában foglaló 

tevékenységek keretében folyik. Városunk mezőváros, igen nagy területen fekszik, ezért az 

óvodák a település különböző pontjain helyezkednek el.  

A szülők, jövedelmük kiegészítése céljából - munkahelyük mellett - szőlőműveléssel, 

gyümölcstermesztéssel, állattartással is foglalkoznak. Mindez megfelelő megélhetést biztosít 

a családoknak, de ennek következménye, hogy a gyermekekre, művelődésre nagyon kevés 
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idejük marad. Így az óvoda dolgozóira egyre nagyobb terhet ró a gyerekek nevelésével 

kapcsolatos elvárások kielégítése. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyerekek fejlesztését együttműködéssel, egyéni fejlesztési terv 

alapján, a fogyatékosság vagy fejlődési zavar típusához igazodó végzettségű szakember 

bevonásával és irányításával valósítjuk meg a fejlesztést megalapozó szakvélemény alapján. 

A tehetségeket több szinten figyeljük, azonosítjuk, segítjük.  

 

2020-ban sikeresen pályáztunk a Boldog Óvoda címre. Minden telephely vállalta a 

foglalkozások megtartását, az értékek közvetítését. Több pedagógusunk vállalta a részvételt 

a képzésen, megszerzett ismereteiket továbbadják kollégáknak, szülőknek egyaránt. 

Vállaltuk, hogy részt veszünk z ELTE Pozitív Pszichológiai Kutatócsoportja és a Károli Gáspár 

Református Egyetem Benda Kálmán Bölcsészet- és Társadalomtudományi Szakkollégiuma 

által vezetett, a boldogságórák hatékonyságát mérő kutatásokban. 

 

Telephelyek bemutatkozása:  

 

Czinka Panna Óvoda: 1980-ban épített két csoportos óvoda, mely egy egységet alkot a roma 

kisebbségi önkormányzat irodájával. Attól függően, hogy mekkora a népesség, attól függően 

változik a csoportok száma, férőhelyeinek száma: 32. Jellemzően az ott élő lakosok nem 

rendelkeznek autóval, ezért számukra kifejezetten fontos, hogy működjön a közelükben 

óvoda. Az óvodába járó gyerekeket először megtanítják magyarul is kommunikálni, ezért 

kifejezetten jelentős szerepet tölt be az anyanyelvi nevelés. Két területen tudnak az ide járó 

gyerekek kimagaslani a település óvodás korú gyermekei közül: ezek a mozgás és a vizuális 

technikák. Minden évben tehetséges gyerekek szerepelnek különböző rendezvényeken és 

rendszeresen érnek el helyezést.   

 

Központi Óvoda: 1995-ben építették át óvodává az egykori Szülőotthont. 2009-ben teljes 

felújítást kapott pályázati lehetőségből. A település központi, frekventált részén helyezkedik 

el, közel az általános iskolához. A közelben nincs is több óvoda, ezért kiemelten népszerű a 

szülők körében. Három csoportos, 68 férőhelyes. Saját tornaszobával és fejlesztő szobával 

rendelkezik. Aktív résztvevői minden települési rendezvénynek: a szüreti felvonulás és a 

Márton-napi felvonulás is innen indul. Választáskor két szavazókör is itt működik. Több 

területen is foglalkoznak a tehetséges gyerekekkel. 

 

Nyírjesi Óvoda: 2013-ban pályázati forrásból bővítettük és újítottuk fel az akkor 3 csoportos 

óvodát emeletes, négy csoportos óvodává. Így férőhelyeinek száma: 100. Saját 

tornaszobával és fejlesztő szobával rendelkezik. Nagy csoportszobáival, tágas tereivel ideális 
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az óvodás korosztály számára. Tágas, nagy udvara van, park veszi körül. Választásokkor itt is 

szavazókör működik.  

 

Újfalusi Óvoda: 2002-ben egy átalakítás eredményeként jött létre egy kántoriskola 

épületéből. Azóta az igazgatósági irodáknak ez az óvoda ad otthont. Pályázati forrásból 

megújult 2020-ban. Mellette már régóta óvoda működött, a Szabó Pál Óvoda. 2020. 

szeptember 1-től egy egységként működnek tovább: német nemzetiségi és hagyományos, 

magyaros óvodai csoporttal. Férőhelyeik száma: 100. A bölcsőde emeletén van a tornaszoba 

és a fejlesztő szobájuk. A nemzetiségi csoportokban dolgozó pedagógusok beépítették 

munkájukba a német nemzetiség hagyományait, kultúráját. 

Szellős, nagy udvara van, ahol a gyerekek önfeledten játszhatnak.  

 

Óvodai ünnepek, hagyományok, rendezvények 

Rendezvényeink különböző szervezeti szinten vannak jelen. 

Intézményi, közös rendezvények, városi rendezvények: 

 Márton-napi lampionos felvonulás  

 Versmondó találkozó  

 Gyerek- nap  

 Pedagógus-nap  

 Szüreti felvonulás 

 Óvodák születésnapja 

 

Telephelyek rendezvényei: 

 Nemzeti ünnepeink: 

 Október 23. 

 Március 15. 

 Nemzeti összetartozás napja 

 Jeles napok, néphagyományok: 

 Magyar népmese napja (szeptember 30.) 

 Mikulás 

 Advent, karácsony 

 Bálok (szüreti, farsangi) 

 Húsvét 

 Májusfa-állítás 

 Anyák napja 
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 Jeles környezetvédelmi napok: 

 Autómentes világnap (szeptember 22.) 

 A zene világnapja (október 1.) 

 Víz napja (Március 22.) 

 Föld napja (április 22.) 

 Népviselet napja (április 24.) 

 Madarak és fák napja (május 10.) 

 Csoportok rendezvényei: 

 Évzáró 

 Születésnapok, névnapok 

 

1.1. Nevelési elveink 

A gyermeket – mint fejlődő személyiséget – különleges védelem, gondoskodás illeti meg. 

A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, ebben az óvodák kiegészítő, 

esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be. A nevelés középpontjában a gyermek, a 

pedagógus és a szülő áll, akiknek kötelességei és jogai egységet alkotnak, a nevelés feladatát 

megosztják. 

A gyermeki személyiségből, legtermészetesebb megnyilvánulásából, a játékból kiindulva, 

annak elsődlegességét szem előtt tartva fejlesztjük őket. Fontos, hogy a gyermeket 

elfogadjuk, bizalommal forduljunk felé, a pedagógiai intézkedések a gyermekek 

szükségleteihez igazodjanak, életkoruknak megfelelő követelményeket támasszunk velük 

szemben, azokat ellenőrizzük és értékeljük. Közös élményekre építve, tevékenységek 

gyakorlása közben fejlesszük a gyermekek erkölcsi tulajdonságait, teret engedve 

önérvényesítő törekvéseiknek, segítve személyiségük kibontakoztatását, szem előtt tartva 

lelki egészségvédelmüket.  

Az emberi méltóság tiszteletét megadjuk a szülőknek és gyerekeknek egyaránt. Vállaljuk a 

kiemelt figyelmet igénylő gyerekek integrált óvodai nevelését. 

 

Nevelésünket meghatározó alapelvek még:  

 tudás 

 igazságosság 

 rend 

 szabadság 

 méltányosság 

 szolidaritás 

 egyenlő bánásmód 

 fenntartható fejlődésre 
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 egészséges életmódra nevelés 

 vallási és világnézeti meggyőződés tiszteletben tartása 

 

1.2. Értékeink 

Valljuk, hogy minden gyerek egyszeri és megismételhetetlen személyiség. A gyermekek 

legtermészetesebb megnyilvánulásából, a játékból kiindulva, annak elsődlegességét szem 

előtt tartva fejlesztjük őket. Nyugodt, családias légkört biztosítunk, amelyben a gyermekeket 

szeretet, megbecsülés és tisztelet övezi. Gyermekközpontú, élményközpontú, motiváció-

alapú óvodai nevelésünk lehetővé teszi a gyermeki személyiség sokoldalú, harmonikus lelki, 

testi, szociális és értelmi képességek fejlődését, a hátrányos helyzetű, halmozottan 

hátrányos helyzetű, a tehetséges, az SNI-s, BTMN-s gyerekek fejlesztését, segítését, 

hátrányaik leküzdését. Úgy kerülnek iskolába, hogy megalapozzuk az egész életen át tartó 

tanulást, a tanuláshoz szükséges képességeik alkalmassá teszik őket az iskolai tanulás 

megkezdéséhez. 

 

1.3. Jövőképünk, stratégiánk 

Az óvodában folyó nevelő-fejlesztő munka eredményességét a csoportban zajló folyamatok 

határozzák meg. Ehhez szükséges a szakmailag hiteles, innovatív óvodapedagógus, aki 

élményközpontú, motiváció-alapú pedagógiai módszerekkel, minden egyes gyerek 

fejlődésének tudatos nyomon követésével, az adatok rögzítésével, értékelésével, az egyéni 

és életkori sajátosságok figyelembe vételével fejlesztési tervet készít, azt tudja megvalósítani 

majd értékelni. A folyamatba a szülőket is bevonjuk. A gyerekek életkori sajátosságainak 

leginkább megfelelő játékba integrálva segítjük elő a gyermekek tapasztalatszerzését, 

ösztönözzük őket a cselekvő tanulásra, hogy hosszú távon is mozgósítható, alkalmazásképes 

tudást szerezzenek. Egymás szeretetére és tiszteletére, a családi élet értékeinek 

megismerésére és azok megbecsülésére, együttműködésre, környezettudatosságra, 

egészséges életmódra, hazaszeretetre neveljük a hozzánk járó gyerekeket. 

Az óvodai nevelés feladata a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatása, a gyermeki jogok 

és alapvető szabadságok tiszteletben tartása, az egyenlő hozzáférés biztosításával, a hosszú 

távú fejlődés feltételeinek elindításával, a nevelés célkitűzéseinek megvalósításával.  

 

1.4. Német nemzetiségi nevelést folytató kétnyelvű óvoda programja 

 

Nemzetiségi nevelést folytató kétnyelvű - német-magyar – óvodai nevelés is működik 

óvodánkban, több csoportban, figyelembe véve a nemzetiség óvodai nevelésének 

irányelvét. A nemzetiségi nevelést folytató kétnyelvű óvoda programja az országos 

alapprogrammal összhangban valósítja meg sajátos célkitűzéseit és feladatait, ezen kívül 

mindkét nyelv, a nemzetiség nyelve és a magyar nyelv fejlesztését is szolgálja.  
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A nemzetiség óvodai nevelésének célja 

A német nemzetiség óvodai nevelése az óvodás korú gyermekek életkori sajátosságainak és 

egyéni fejlettségének megfelelően a nemzetiség nyelvének és kultúrájának megismerését és 

elsajátítását, a kulturális hagyományok átörökítését és fejlesztését tűzi ki célul. Törekszünk 

arra, hogy a gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése mellett minél teljesebbé 

váljon a nemzetiség nyelvével való ismerkedés. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

Következetesen használja a nemzetiség nyelvét! 

Erősítse a gyermekek identitástudatát a nemzetiségi kultúra hagyományainak ápolásával! 

Tudatosan felépített tematika segítségével változatos módon, játékba ágyazottan biztosítsa 

az utánzáson alapuló nyelvvel való ismerkedést, szervezze meg a nyelvelsajátítást! 

 

A nemzetiségi óvodai élet megszervezése 

A nemzetiségi óvodai élet megszervezése szülői kérés alapján történik. 

A nemzetiségi óvodai nevelés a gyermek óvodába lépésétől az iskola megkezdéséig tart. Az 

óvodába kerülő gyermek nemzetiségi nyelvismeretét az első nevelési év első hónapjában 

felmérjük, és ez alapján határozzuk meg az éves munkatervünkben a magyar és a 

nemzetiségi nyelv használatának arányát. A gyermekek nevelését a nemzetiségi óvodai 

csoportban nemzetiségi óvodapedagógusi diplomával rendelkező óvodapedagógus látja el, 

aki ismeri a nemzetiség tárgyi és szellemi kultúráját, hagyományait, szokásait.  

Törekszünk arra, hogy a gyermekek gondozásában részt vevő felnőttek is ismerjék a 

nemzetiség nyelvét.  

Munkánkat kiegészíti a családdal, a helyi nemzetiségi önkormányzattal való együttműködés.  

A nemzetiségi óvodai csoport rendelkezik a nemzetiségi kultúra ápolását segítő eszközökkel. 

Környezetünket úgy alakítjuk ki, hogy tükrözze a nemzetiség kultúráját, tárgyi emlékeit. 

A jobb megértést kétnyelvű kommunikációval fejlesztjük, figyelembe véve a gyermekek 

nemzetiségi nyelvi szintjét. A beszédet játékos helyzetekben fejlesztjük.  

 

Az óvodai nevelés általános feladata 

Nevelőmunkánk középpontjában a gyermek áll. 

Feladatunk az óvodáskorú gyermekek testi és lelki szükségleteinek kielégítése, az egészséges 

életmód alakítása, az érzelmi, az erkölcsi, a közösségi nevelés, az anyanyelvi -, értelmi 

fejlesztés és nevelés megvalósítása.  

A nemzetiségi óvodai csoportban ezeket a feladatokat, megvalósításukat a nemzetiség 

nyelvén is közvetíti az óvodapedagógus a gyerekeknek. 
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Az óvodai élet tevékenységi formái 

Játék 

A gyermek az anyanyelvén képes játszani, ezért az óvodapedagógus helyzetfelismerő 

képessége szabályozza a csoportban a gyermeki játéktevékenység során a nyelvhasználatot.  

Verselés, mesélés 

Igényesen választjuk meg mese, vers, mondóka anyagunkat,a nemzetiség, az anyanemzet 

kultúrájából merítve.  

Ének, zen, énekes játék, gyermektánc 

A dalanyagot, kiszámolókat a német nemzetiség kultúrájából is merítjük, rövid, egyszerű 

dalokat sajátítanak el a gyerekek a nemzetiség nyelvén.  

A nemzetiségi néptánc egyszerűbb elemeivel is megismerkednek a gyerekek, melyhez 

kapcsolódóan megismerik a nemzetiségi népviseletet.  

Zenehallgatáshoz rendelkezünk a nemzetiség kultúrájából merített hanganyaggal. 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

Manuális, vizuális kifejezésmódjuk gazdagítására változatos technikákkal, eszközökkel, 

anyagokkal ismerkedhetnek meg, ezzel serkentve őket alkotásra. A tevékenykedés közben a 

nemzetiség nyelvén megnevezzük az eszközöket, színeket, munkafolyamatokat, ezáltal is 

gazdagítjuk aktív szókincsüket. 

Mozgás 

Változatos tevékenységeken keresztül sajátítják el a mozgáshoz köthető aktív szókincset. 

Külső világ tevékeny megismerése 

Tapasztalati úton nyújtunk aktív nyelvi ismereteket az évszakokról, állatokról, növényekről, 

emberekről, közlekedésről. A matematikai kifejezéseket  a nemzetiség nyelvén használják. 

Munka jellegű tevékenységek 

Nemzetiségi nyelvi szókincsüket az eszközök, munkafázisok megismertetésével bővítjük. 

A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, 

tapasztalatainak bővítése, rendezése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet 

megteremtése során épít a gyermekek előzetes tapasztalataira, ismereteire, élményeire, 

mindezt a nemzetiség nyelvén is közvetíti. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

A gyermekekben pozitív érzelmi viszony alakul ki a nemzetiség nyelve iránt.  

Életkoruknak és egyéni képességeinek megfelelően rendelkeznek olyan szókinccsel, amely 

lehetővé teszi, hogy a megszerzett ismereteket a nemzetiségi nyelvén is közvetíteni tudják.. 

Megismerkednek a gyermekek a nemzetiség helyi hagyományaival, szokásaival a tárgyi 

kultúra értékeivel, azokat tisztelik és megbecsülik. 
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Sikerkritérium 

A gyerekek szívesen használják a nemzetiség nyelvét. 

  

1.5. Integrált gyerekek óvodai nevelése 

Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló törvény szellemében a 

hátrányos helyzetű, valamint a halmozottan hátrányos helyzetű, az SNI-s, a kiemelt 

figyelmet igénylő gyerekek nevelése intézményünkben integráltan történik. Az intézmény 

felvállalja saját erőforrásból azon SNI-s gyermekek fejlesztését, akik ellátásához van 

megfelelő gyógypedagógus végzettségű óvodapedagógusunk.  

Igénybe vesszük a pedagógiai szakmai szolgáltatásokat, figyelve a sajátos nevelési igényű 

gyerekek óvodai nevelésének irányelvére, az ágazati jogszabályban meghatározott speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel együttműködünk.  

Célunk a hátrányos helyzetű, a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek esetében is a 

teljes körű óvodába járás! 

Kiemelt célunk az esélyegyenlőség növelése, esélyteremtés, hátrányaik csökkentése, 

egyenlő hozzáférés biztosítása, egyéni szükségleteiknek megfelelő speciális fejlesztés, iskolai 

életmódra és életpálya építésre való felkészítés, a tehetséges gyerekek képességeinek 

erősítése. 

Ezeknek a gyerekeknek az óvodai nevelésénél is célunk az általános nevelési célkitűzések 

megvalósítása, hátrányaik leküzdéséhez. Figyelünk a pedagógiai program és a fejlesztési 

program összhangjára, arra, hogy az elvárások igazodjanak a gyermek fejlődési üteméhez. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

A hátrányokkal küzdő gyerekek számára a csoport többi tagjával közösen felzárkóztató, 

személyiségfejlesztő tevékenységeket szervezzen!  

Az egyéni bánásmód követelményeinek érvényesítésével, a nevelés általános célkitűzéseinek 

megvalósítására törekedjen! 

Mindig annyi segítséget adjunk, ami az önálló cselekvéshez, a nevelési célok 

megvalósításához szükséges, elősegítve a tehetséges gyerekek kiemelkedő képességeinek 

további erősítését!  

Működjön együtt szakemberekkel a gyermekek fejlesztése érdekében, szakvéleményüket 

napi munkájába építse be!  

 

 Nagyothalló gyermek 

A nagyothalló gyermekek a beszédnek hallás útján történő megértésére nem, vagy csak 

részben képesek. A halláskárosodás miatt – az állapot fennmaradása esetén –bizonyos 

esetekben – teljesen elmarad, vagy erősen sérül a beszéd és a nyelvi kompetencia. A 

hallássérült gyermek óvodai nevelésének központi feladata – a korai pedagógiai és 
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audiológiai gondozásra építve – a nyelvi kommunikáció megalapozása, megindítása, 

fejlesztése. Az anyanyelvi kommunikációs fejlesztés az óvoda egésznapi tevékenységében 

megjelenik. 

 

 Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek  

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlődésében meghatározó a nem fogyatékos óvodás 

korúakkal történő együttnevelés. A spontán tanulást, a társakkal való együttműködést, a 

kommunikáció fejlődését segítik azok az élmények, tapasztalatok és minták, amiket a 

gyermek a csoportban megél. 

 

 Beszédfogyatékos, súlyos, akadályozott beszédfejlődésű gyermek 

 A beszédfogyatékos gyermeknél a nyelvfejlődési és beszédzavarok az anyanyelvi fejlettség 

alacsony szintjében, kognitív képességzavarban és a verbális tanulás lassú fejlődésében 

nyilvánulnak meg. A beszéd és nyelvi problémák nehezítik a gyermek beilleszkedését. Egyéni 

képességeikhez igazodó, játékos módszerekkel segítjük a társas kapcsolatok alakulását, a 

személyiség fejlődését, az aktív nyelvhasználatot, kommunikációt. 

 

 A tehetséges gyermek 

A tehetséges gyerekek képességeinek erősítése érdekében kiscsoportos kortól figyelemmel 

kísérjük és dokumentáljuk a tehetség ígéreteket. Nagycsoportban tehetség műhelyeket 

szervezünk a kiemelkedő területekre építve. 

 

 A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

Az egyenlő bánásmód követelménye és az esélyegyenlőség előmozdítása nevelési 

alapelveinkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele született joga van 

az emberi méltósághoz.  

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesíteni kell a teljesítmények értékelése, az 

óvodai ellátáshoz kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele, a gyermeki jogok 

gyakorlása, az óvodai ellátással összefüggő juttatásokhoz való hozzáférés (a jogszabály 

alapján járó juttatások, illetőleg a nevelési-oktatási intézmény mérlegelése alapján adható 

juttatások) során. 

Az óvoda feladata, hogy a tehetségígéretes és képességeihez viszonyítva rosszul teljesítő 

gyermek részére segítséget nyújtson. 

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

Az átlagtól pozitív irányba eltérő gyermekek képességeinek kibontakoztatása, fejlesztése, 

tehetséggondozása! 
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A településen élő valamennyi gyermek, kötelező óvodába járásának biztosítása, szükség 

esetén a szociális szféra bevonásával! 

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek csoportokba történő arányos elosztására 

törekedjen (a szülők kérése módosíthat az arányokon!), a rendszeres óvodába járás 

figyelemmel kísérése! 

Az eredményesebb, zökkenőmentes beszoktatás érdekében lehetőség szerint a testvérek, 

ismerősök egy csoportba kerülésének lehetővé tétele! 

A Gyermekjóléti Szolgálattal napi kapcsolat fenntartása, amelynek során közösen keressük a 

megoldásokat a problémák kiküszöbölésére! 

A hátrányos helyzetű gyermekek szüleivel való új együttműködési formák keresése, az 

együttműködési lehetőségek kiszélesítése – a szülők bevonása a napi tevékenységbe! 

A csoportok Szülői Szervezeteibe a hátrányos helyzetű gyermekek szüleinek bevonása, 

képviseletük biztosítása! 

Jelezze a Pedagógiai Szakszolgálat munkatársai felé a hátrányokat, képességbeli 

hiányosságokat! 

Kezelje a képességmérés során feltárt hiányosságokat! 

Használja fel a korszerű óvodapedagógiai módszereket! 

Ellensúlyozza a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek egyéni fejlettségének, 

szükségleteinek megfelelő pedagógiai eszközökkel, módszerekkel a hátrányokból eredő 

lemaradásokat, egyéni képességfejlesztést alkalmazzon! 

 

Intézményi esélyegyenlőségi feladatok 

 szegregáció-mentes csoportszervezési gyakorlat további fenntartása 

 a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek csoportbeli összetételére, arányának 

kiegyenlítettségére való odafigyelés 

 az intézményben folyó pedagógiai munka során a hátrányos helyzetű gyermekek 

szociális hátárnyainak kompenzálása 

 egyéni differenciált fejlesztéssel az eredményes felzárkóztatás elősegítése, 

esélyegyenlőségük előmozdítása 

 a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai programokba történő 

bevonása, aktív részvételük biztosítása 

 a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek hozzásegítése a számukra kínált 

támogatások eléréséhez, a kedvezmények igénybe vételéhez 

 a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek eredményes neveléséhez az alapvető 

feltételek megteremtése 

 korszerű, differenciáló módszertant és kulcskompetenciák fejlesztését célzó 

programok alkalmazása 
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 a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek támogatása érdekében nyitott és 

együttműködő partneri viszony kialakítása a gyermekek szüleivel 
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2. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP 

 

2.1. Gyermekképünk   

Óvodánk gyermekképét az ONOAP szerint határoztuk meg. 

A gyermek, fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos 

törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti tényezők együttesen 

határozzák meg. 

Fontos, hogy a gyermek szeretetben, védelemben, megértésben és magas színvonalú 

nevelésben részesüljön, meglevő hátrányai csökkenjenek, ne adjunk helyet semmiféle 

előítélet kibontakozásának.  

Olyan gyermeki személyiséget kívánunk nevelni, aki edzett, egészséges, testileg és lelkileg 

kiegyensúlyozott, kreatív gondolkodású, életkori sajátosságaihoz mérten önálló 

feladatmegoldásra képes, a megszerzett tudást hosszútávon is mozgósítani, alkalmazni 

tudja, ezáltal képessé válik az iskolai életre. Későbbi életében erkölcsös, önálló életvitelre, 

céljai elérésére, a köz és magánérdeket összeegyeztetni képes, felelős állampolgárrá váljon. 

 

2.2. Óvodaképünk   

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Az óvoda a köznevelési 

rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés partnere, a gyermek 

harmadik életévétől az iskolába lépésig. Pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi 

környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális 

feltételeit. Az óvoda funkciói: óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkció. 

Az óvodás korban megteremtődnek a kisiskolás korba történő átlépéshez szükséges belső 

pszichikus feltételek.  

Az óvodai nevelésben alapelveinknek tekintjük:  

 A gyermeki személyiséget elfogadás, empátia, tisztelet, szeretet, megbecsülés és 

bizalom övezi. 

 A nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni 

készségeinek és képességeinek kibontakoztatását. 

 Az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai intézkedéseknek a gyermek 

személyiségéhez kell igazodniuk a követelmények felállításakor, ellenőrzésekor, 

értékelésekor. 

Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodunk: 

- a gyermeki szükségletek kielégítéséről, 

- az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről, 

- a lelki, a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus 

alakításáról, 



Hétszínvirág Pedagógiai Program-2023. 
 

 

19 

- a gyermeki közösségben végezhető sokszínű – az életkornak és fejlettségnek 

megfelelő – játékba ágyazott, párhuzamosan végezhető tevékenységekről, különös 

tekintettel a mással nem helyettesíthető játékra, 

- támogató, serkentő és ösztönző játékos tevékenységszervezésről, 

- a játékos tevékenységszervezéseken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni 

képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítéséről; azok ellenőrzéséről és 

értékeléséről, 

- a gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi 

környezetről. 

A nemzetiségi és migráns gyermekek óvodai nevelésében támogatni kell önazonosságuk 

megőrzését, ápolását, a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét. 

 

2.3 Óvodai nevelésünk célja 

Célunk, hogy elősegítsük a gyermeki személyiség harmonikus testi és szociális fejlődését, a 

gyermeki személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkentését. Mindezt az életkori és 

egyéni sajátosságok, az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, játékosan - hiszen 

alapvető tevékenységük a játék -, hogy közben megőrizhessék boldog gyermekkorukat. 

 

„Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek, 

Megtanulják megtalálni a szeretetet a világban!„ 

„Dorothy Law Holte„ 

  

Az integráció során célunk magasabb értékeket kínálni, ahol a másság felé fordulás, annak 

elfogadása mindenki számára természetes, elősegíti a kiemelt figyelmet igénylő gyerekek 

beilleszkedését. 

Programunkban jelen vannak különböző innovatív pedagógiai törekvések, biztosítva a 

pedagógusok számára a módszertani szabadság érvényesülését, megkötéseket csak a 

gyermekek érdekében tartalmaznak. 
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3. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI 

 

3.1. Óvodai nevelésünk általános feladatai  

Az óvodai nevelés általános feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek 

kielégítése, ezen belül: az egészséges életmód alakítása, az érzelmi, az erkölcsi, az 

értékorientált közösségi nevelés, az anyanyelvi -, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.  

 

3.2. Az egészséges életmód alakítása, egészségfejlesztési program 

A fenntartható fejlődésre és az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel 

igényének alakítása, egészségfejlesztés, a gyermek lelki, testi fejlődésének elősegítése ebben 

az életkorban kiemelt jelentőségű. Ennek érdekében egészségfejlesztési programot 

dolgoztunk ki. 

Az óvodai egészségfejlesztés célja, hogy minden gyerek részesüljön a teljes testi-lelki jóllétét, 

egészségét, egészségi állapotát hatékonyan fejlesztő, egészségfejlesztő tevékenységekben, 

amelynek eredményeképpen a gyerekek egészségi állapotának kedvező irányú változása 

következik be. 

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

Fordítson kiemelt figyelmet a gyermek egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a teljes 

körű egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokra a következő területeken:  

 a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése; 

 a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

 a gyermeki testi képességei fejlődésének segítése; 

 a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

 az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, különösen a  magas cukortartalmú ételek 

és italok, a  magas só- és telítetlen zsír - tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a  

zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a  fogmosás, az 

öltözködés, a pihenés, az egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, személyi higiéné 

szokásainak alakítása 

 testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

 a bántalmazás és az óvodai erőszak megelőzése 

 a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

biztosítása; 

 a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása 

 az egészségfejlesztési program kidolgozása szakemberek közreműködésével 
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 megfelelő szakemberek bevonásával – szülőkkel együttműködve - speciális gondozó, 

prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása. 

 

Különös gondot kell fordítanunk az egészségfejlesztési program megvalósítása során: 

 

A gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése 

Az óvodai felvétel után a gyermekekről anamnézist készítünk, ezzel elindítjuk az ismerkedés 

folyamatát. A gyermekek testi szükségleteinek feltárására helyezzük a hangsúlyt, ezek 

kielégítése határozza meg a gyermekek jó közérzetét, ami minden tevékenységvégzéshez 

szükséges. A mindennapi szabad mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életnek. 

Mozgásigényük kielégítését folyamatosan biztosítjuk. 

 

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

A gyermekek a természetes nagymozgásokat, mozgáselemeket játék közben gyakorolják, 

emellett a napi szervezett mozgásos tevékenységek közben is fejlesztjük mozgásukat, 

amelyekhez biztosítjuk a feltételeket. 

 

A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése 

Kiemelt jelentőségű az óvodai élet minden fázisában a kisgyermek testi képességeinek 

tudatos, célszerű fejlesztése, az összerendezett cselekvés fejlődésének elősegítése. 

Mindezek mozgásfunkciók fejlesztésében valósulnak meg. A mozgásos játékok, a torna 

fejlesztik a gyerekek testi képességit, természetes mozgását, kedvezően befolyásolják a 

gyermeki szervezet növekedését, teherbíró-, ellenálló képességét és az egyes szervek 

teljesítőképességét. 

 

A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése 

A gyermekek egészséges életmódját úgy biztosíthatjuk, hogy mindennapos edzési 

lehetőséget kínálunk számukra. Erre legtöbb alkalmat a szabadban végzett mozgás biztosít, 

mely növeli a gyermekek ellenálló képességét. A fertőzések terjedését a gyakori 

szellőztetéssel, mozgással, megfelelő öltözködéssel, egyéni higiéniai eszközök használatával, 

rendszeres fertőtlenítéssel, egészségvédelmi szabályok betartásával és betartatásával, 

szokásalakítással előzzük meg. 

 

Az egészséges életmód, testápolás, étkezés, különösen a  magas cukortartalmú ételek és 

italok, a  magas só- és telítetlenzsír - tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a  

zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a  fogmosás, 

öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása 

Az egészséges életmód szokásainak alakításánál figyelembe kell venni a gyermekek eltérő 



Hétszínvirág Pedagógiai Program-2023. 
 

 

22 

fejlődési ütemét. A testápolás óvodában az állandó, rendszeres és a szükség szerinti 

tisztálkodást, a gyermekekben a tisztaság igényének kialakítását jelenti. Fokozatosan 

szoktatjuk a gyerekeket az önálló testápolásra, figyelembe véve az egyéni különbözőségeket 

és az ebből származó, általánostól eltérő feladatokat. 

Az étkeztetésnél fontos az egyéni bánásmód. Az egészséges táplálkozás egészségre 

gyakorolt hatásait megalapozzák a következő tevékenységek: őszi piac, zöldséges üzlet, 

kertek látogatása, ismerkedés gyümölcsökkel, zöldségfélékkel. A tapasztalatszerzést 

komplexen valósítjuk meg. A gyerekek életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál, villa 

és kés helyes használatával ismerkednek meg. Figyelünk az ételallergiában, érzékenységben 

szenvedő gyerekekre. Ösztönözzük a gyermekeket a  magas cukortartalmú ételek és italok, 

a  magas só- és telítetlen zsír - tartalmú ételek fogyasztásának csökkentésére, a  zöldségek 

és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztását szorgalmazzuk. 

Megismertetjük és gyakoroltatjuk a helyes fogmosás mozzanatait. 

Mindig az időjárásnak és az aktuális tevékenységnek megfelelően öltöztetjük a gyerekeket. 

A pihenés az óvoda napirendjében fontos szerepet kap, hiszen az alvásigénye egy részét az 

óvodában elégíti ki a gyermek. Az alváshoz, pihenéshez biztosítjuk a megfelelő feltételeket. 

A gyermekek elalvását segítjük biztonságot adó szokásrendszerrel, pl. mesével, énekkel, 

zenehallgatással, testi közelséggel, puha tárgyakkal. A gyermekek egyéni alvási szokásait 

tiszteletben tartjuk. 

Az egészségmegőrzés, egészségfejlesztés szokásainak alakításánál kiemelt jelentőségű 

ebben az életkorban, hogy a gyerekek primer szokásként sajátítsák el a testápolással 

kapcsolatos és higiénés szokásokat. Feladatunk, hogy természetessé váljon számukra a saját 

testi épségük és egészségük megőrzésére való törekvés, melynek mozzanatait az óvodai élet 

mindennapjaiban, konkrét tevékenységeken keresztül sajátítják el.  

A betegségmegelőzésénél fontos a védőnőkkel, gyermekorvosokkal, szakorvosokkal 

együttműködve a különböző szűrővizsgálatok szervezése, egészségük megőrzése érdekében.  

 

A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

biztosítása 

Fontos a biztonságos, esztétikus épület és óvodaudvar, a gyerekek méretéhez igazodó 

eszközök, berendezési és használati tárgyak, játékeszközök biztosítása.  

Felhívjuk a gyerekek figyelmét a veszélyforrásokra. 

 A gyerekek megtanulják, hogy egy-egy hétköznapi tárgy (pl.: bicikli, mászóka, vizes kő) 

milyen baleseti forrásokat hordoz magával, illetve mire kell odafigyelniük a balesetek 

megelőzése érdekében. 
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A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása 

Fokozott figyelmet fordítunk a fenntarthatóságot szem előtt tartva az anyagok takarékos 

használatára, az energiatakarékosságra, biztonságos hulladékkezelésre, felhívjuk a gyerekek 

figyelmét a környezet és a természet védelmének fontosságára, a szokásokat ennek 

szellemében alakítjuk ki az óvodai élet során. 

 

Megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, és a többi óvodapedagógussal 

együttműködve– speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok 

ellátása 

Rendszeres szűrővizsgálatokat szervezünk, együttműködve a védőnőkkel, orvosokkal, 

pszichológussal. Rendkívül fontos a szakemberekkel, szülőkkel való folyamatos konzultáció a 

testi-lelki nevelési feladatok ellátása során. Speciális gondozási, prevenciós és korrekciós 

testi nevelési feladatok az integráltan nevelt kiemelt figyelmet igénylő kisgyermekek 

gondozása esetén jelentkezhetnek. Szükség esetén a megfelelő szakemberek segítségét, 

szakmai iránymutatását kérjük. 

Koordinált, nyomon követhető és mérhető, értékelhető módon tervezzük meg az éves 

fejlesztési tervben az egészségfejlesztési program keretében megvalósítandó 

egészségfejlesztési és prevenciós tevékenységeket és feladatokat. 

 

A gyermeki tevékenységek tartalma: 

Az egészségfejlesztés a gyermeki tevékenységekben a következő területeken 

jelenik meg: 

egészséges táplálkozás 

mindennapos mozgás 

a testi, lelki egészség fejlesztése, viselkedési függőségek, szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

bántalmazás és óvodai erőszak megelőzése 

baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás 

személyi higiéné. 

 

 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére: 

A gyerekek megismerik, elsajátítják az alapvető higiénés szokásokat, testi szükségleteik önálló 

kielégítését. Igényükké válik a tisztaság, gondozottság, megalapozódik a fenntartható fejlődés 

és az egészséges életmódra nevelés szemlélete, egészségvédelmük. 
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Étkezés közben kulturáltan viselkednek. Igénylik az asztal esztétikus rendjét, helyesen 

használják az evőeszközöket.  

Önállóan öltöznek, vetkőznek, igényesek környezetük rendjére, tisztaságára. 

Az önkiszolgálást teljes önállósággal, biztonsággal, természetes teendőként látják el. 

Tevékenységeik során észreveszik, miben nyújthatnak segítséget társaiknak, a felnőtteknek. 

Örömmel, szívesen mozognak, állóképességük megerősödik. 

Alvásigényük szükségleteiknek megfelelően elégül ki. 

Megalapozódik környezettudatos magatartásuk. 

 

Sikerkritérium 

A gyerekek nagyobb csoportjának igényévé válik, hogy alapvető szükségleteiket önállóan 

kielégítsék és végezzék az ehhez kapcsolódó tevékenységeket. 

 

3.3. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés  

1. Fontosnak tartjuk, hogy a gyereket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, 

derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy  

 már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermeket 

 az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak 

közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze  

 az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, 

én-tudatának alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek 

  az óvoda nevelje a gyermeket a különbözőségek elfogadására, megértésére. 

Az évek alatt kialakult érzelmi biztonság az óvodáskor végére maga után vonja a 

szabályokhoz való alkalmazkodás képességét, a szocializáció folyamatát.  

Az érzelmi biztonságot nyújtó légkör megteremtéséhez a felnőttek meleg, elfogadó, 

szeretetteljes kapcsolatot alakítanak ki a gyermekekkel. A személyiség alakításának 

legfontosabb tényezője a társas kapcsolatok milyensége.  

Erkölcsi nevelésen tudatos törekvést, a gyermekek erkölcsi normáinak kialakítását értjük. 

Napjainkban az érzelmi – erkölcsi nevelés háttérbe szorult a társadalmi értékrend és érzelmi 

válságok begyűrűzése miatt. Az érzelmi – erkölcsi nevelésnek komoly hangsúlyt kell kapnia, 

mert ez alapozza meg a személy szocializációját, segít a családoknak az értékek mentén 

történő nevelésben és kapaszkodást nyújt a világban való eligazodáshoz.  

2. A  szocializáció szempontjából meghatározó a  közös élményeken alapuló tevékenységek 

gyakorlása, a  gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az  együttérzés, a  

segítőkészség, az  önzetlenség, a  figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, 

önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás - és 

normarendszerének megalapozása. 
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3. Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti, hogy megismerje szűkebb és 

tágabb környezetét, amely a  nemzeti identitástudat, a  keresztény kulturális értékek, a  

hazaszeretet, a  szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni 

a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok 

megbecsülésére.  

4. A gyermeki magatartás alakulása szempontjából modell értékű szerepet tölt be az 

óvodapedagógus és az  óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és 

viselkedése. 

5. A  kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az  

óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

 Előzetes családlátogatás során ismerje meg a leendő óvodásokat! 

 Biztosítson lehetőséget arra, hogy a gyermekek otthoni játékukat magukkal 

hozhassák, a szülő a befogadás időszakában jelen legyen! 

 A felnőttek és gyermekek kapcsolatában a legfontosabb követelmény, hogy minden 

dolgozó magatartása elfogadó, toleráns és mintaértékű legyen! 

 Alakítsa ki a gyermekekben a társas érintkezés alapvető szokásait, szabályait, 

példamutatással, verbális közléssel! 

 Ügyeljen arra, hogy a gyermekek vállaljanak feladatot, teljesítsék azt, csatlakozzanak 

mások terveihez, és képesek legyenek szükség esetén lemondani saját 

elgondolásaikról! 

 Szoktassa hozzá a gyermekeket, hogy legyenek türelmesek egymáshoz, alakítsa tűrő- 

és konfliktusmegoldó képességüket! 

 Az ünnepeket emelje ki az óvoda mindennapi életéből, előzményei és emlékei 

illeszkedjenek a gyermekek természetes életmenetéhez! 

 Helyezzen hangsúlyt arra, hogy hagyományaink, szokásaink tiszteletbetartása és 

továbbvitele a gyermekek érzelmi motiváltságán keresztül valósuljon meg, legyenek 

toleránsak más kultúrkörből érkező társaik iránt! 

 Igyekezzen tettekkel, szavakkal kifejezni, hogy a gyermekek közötti egyéni 

különbségek, az eltérő fejlettségi szint, a feladatmegoldásban megjelenő 

teljesítménykülönbség természetes jelenség! 

 Segítse elő, hogy minden gyermek tűnjék ki valamilyen - a rá jellemző – pozitív 

megnyilvánulásban, vagy tevékenységi területen, amiben ügyes! 

 Vegye figyelembe a gyermekek jogos kívánságait és igényeit, mint ahogy a 

gyermekektől is elvárjuk a szokások, szabályok betartását! 
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 A gyermekek egymás közötti és a felnőttekkel való kapcsolatában egyaránt a 

szabadságra és az őszinteségre építsen! 

 Figyeljen a tehetséges gyermekekre! 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyerekek tevékenységét! 

Gyermeki tevékenységek tartalma: 

 

A gyermekek részt vesznek az óvoda sokféle tevékenységében és tapasztalatokat 

gyűjtenek spontán és kötött formában.  

Figyelnek társaikra, érzik, hogy számon tartják őket, szükség van rájuk. 

Gyakorolják a társaikhoz való helyes viszonyulást.  

Feladatot vállalnak, melyet teljesítenek, csatlakoznak mások tervéhez, le tudnak mondani 

Betartják a közösségi együttélés alapvető szabályait, a csoport szabályrendszerét, 

szokásait.  

Egyre gazdagabb kapcsolatrendszert alakítanak ki a körülöttük élőkkel.  

Tevékenységek közben tapasztalataikat, ismereteiket pontosítják, finomítják. 

 

A fejlődés jellemzői óvodás kor végére 

Az óvodai csoport érzelmi biztonságával és a gyermek tevékenységszükségleteinek 

kielégítésével - mint a nevelés, fejlesztés átfogó keretével - gazdag tapasztalatszerzést, 

szociális tanulást tesz lehetővé minden tagja számára.  

Közös tevékenységekben vesznek részt. 

Az eddig kialakult szokások a gyermekek igényévé válnak, amelynek természetes módon 

tesznek eleget.  

Elfogadják a szokatlan, feltűnő megnyilvánulásokat is.  

A gyermekek érzékenyen reagáljanak mások érzelmeire.  

Az adott tevékenység által megkívánt magatartási formákat önként vállalják, felelősséget 

éreznek a vállalt feladat iránt.  

Képesek együttműködni a feladat elvégzésében, elfogadják a tennivalótól függő alá -, fölé -, 

és mellérendelési viszonyokat.  

A gyermekek a közösség érdekében tudjanak lemondani eltervezett tevékenységükről.  

 

Sikerkritérium 

Közösségi nevelésünk akkor sikeres, ha a gyermekek elsajátítják a csoport szabályrendszerét 

és jól érzik magukat a közösségben.  

 

3.4. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása  

1. Az  anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. 

Az  anyanyelv fejlesztése és a  kommunikáció különböző formáinak alakítása – beszélő 
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környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel – az óvodai nevelőtevékenység 

egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben 

a  gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, 

a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére 

szükséges figyelmet fordítani.  

2. Az  óvodai nevelés a  gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára – mint életkori 

sajátosságra –, valamint a  meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve 

biztosít a  gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további 

élményeket, tapasztalatokat szerezhet az  őt körülvevő természeti és társadalmi 

környezetről.  

3. Az  értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a  gyermek spontán és tervezetten szerzett 

tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és 

élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az  értelmi képességek (érzékelés, észlelés, 

emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás – alkotóképesség  –) fejlesztése. Valamennyi 

értelmi képesség, különösen a  képzelet és a  kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző 

környezet biztosítása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 Alakítson ki, valósítson meg beszélgetésre alkalmas, nyugodt légkört! 

 Beszélgessen a gyermekkel, a beszédkapcsolatot tartsa fenn, ennek során segítse elő 

az érzelmi összetartozás megerősítését! 

 Bensőséges kapcsolat kialakításával oldja a beszédgátlást!  

 Tegye képessé a gyerekeket a feléjük áramló verbális és metakommunikációs 

információk befogadására és megértésére! 

 Érje el, hogy a gyermekek megtapasztalják a beszéd örömét élményeik elmondása 

során! 

 Adjon lehetőséget a folyamatos beszéd gyakorlására!  

 Fejlessze a gyerekek szókincsét (aktív, passzív), kifejezőkészségét, beszédmegértését, 

beszédfegyelmét! 

 Alakítsa a gyermek helyes kiejtését mintaszerű beszéddel. Mutassa be a magyar 

beszéd finom ritmusváltozásait, a szép kiejtést!  

 A gyermekek kérdéseire adott válaszaival inspirálja őket további kérdések 

megfogalmazására, gondolkodásra, ismereteik rendszerezésére, bővítésére, 

kreativitásuk, képzeletük mozgósítására, alkotásra! 

 Az óvodán kívül szerzett élményeket építse be a beszélgető körbe! 

 Figyeljen a tehetséges gyermekekre! 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyerekek tevékenységét! 
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                                            Gyermeki tevékenységek tartalma: 

Az óvodás korosztály számára meghatározó a gyerekek és a felnőttek kapcsolatának 

minősége. Ez a viszony nyújtja azt az érzelmi biztonságot a gyerekek számára, amely jó 

közérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetővé. 

A kommunikációs képességek fejlesztésére sok lehetőség kínálkozik. Mindig legyen 

alkalmuk a gyerekeknek kérdezni és a kérdések soha ne maradjanak megválaszolatlanul.  

gyerekek spontán megnyilvánulásai              

anyanyelvi játékok  

verselés, mondókázás  

mesélés  

dramatizálás, bábozás, szituációs játék 

párbeszéd: gyermek - gyermek között, gyermek - felnőtt között. 

foglalkozásokon a gyermekek megnyilvánulásai 

szerep szerinti beszéd  

népi mondókák, játékok 

nonverbális játékok 

mozgásos játékok. 

 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére: 

Óvodába kerülve a gyerekek meglévő szókincsének jelentéstartalmában felgyorsul az 

általánosítás folyamata, a fogalomképződés. A magán és mássalhangzókat óvodáskor végére 

pontosan hallják, és tisztán képzik. 

Óvodáskor végére aktívan használják szókincsüket összefüggő folyamatos beszédükben, 

helyesen használják a névmásokat, névutókat, a különböző igeidőket.  

Az iskolába lépő gyermekek anyanyelvi fejlettsége a beszédfejlettségükön mérhető, hiszen az 

anyanyelv helyes használatának egyetlen kommunikációs eszköze ebben a korban a beszéd.  

A beszédet hangzásbeli sajátosságok is jellemzik, mondathangsúly, hanglejtés, beszédritmus, 

hangerő, szünet.  

Az elhangzó beszédet a nyelvi sajátosságok részletes feldolgozásával észlelik, és erre épül rá 

az értelmezés. Nagymértékben felhasználják az úgynevezett vizuális információkat.  

 

Sikerkritérium 

A gyerekek nagy többsége örömmel, szívesen, bátran elmeséli élményeit, kifejezi érzéseit. Az 

iskolai élet megkezdéséhez szükséges beszédkultúrával rendelkezik. 
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4. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

 

4.1. Személyi feltételek 

Óvodánk integrált intézmény, egy székhelyhez tartozó három óvodából és a bölcsődéből áll. 

Gyermekcsoportjainkban a munkát óvodapedagógusi diplomával rendelkező 

óvodapedagógusok látják el. A nemzetiségi gyerekek óvodai nevelését szakképzett, 

nemzetiségi óvodapedagógusok látják el.  

Az óvodában a nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek alapvető feladata a 

rábízott gyerekek Óvodai nevelés országos alapprogram szerinti nevelése. Jelenléte a nevelés 

egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek, munkájukat szakképzett segítők 

erősítik. Az óvodapedagógus modellt, mintát jelent a gyermekek számára; személyisége az 

elfogadó és segítő, támogató attitűdön alapszik. Az óvodapedagógusi tevékenységnek és az 

óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazottak összehangolt munkájának hozzá kell 

járulnia az óvodai nevelés eredményességéhez. A nemzetiségi és migráns gyerekeket is 

nevelő dolgozóknak feladatuk, hogy megvalósítsák az óvodai nevelés célkitűzéseit. 

 

4. 2. Tárgyi feltételek, felújítások: 

Intézményünk négy különálló épületben működik. Az épületekből kettő épült óvodának 

(Nyírjesi, Czinka Panna). Az eredetileg nem gyermekintézménynek épültek ésszerű 

átalakításokkal, felújításokkal jól funkcionáló épületekké váltak.  

2020-ban került felújításra az Újfalusi és a Szabó Pál Óvoda is. 2020 szeptemberétől azonban 

ez a két óvoda jogilag is egyesült Újfalusi Óvoda néven, hiszen azonos címen vannak.  

Minden telephelyen központi fűtés van, a bölcsőde melegvíz-ellátását napkollektorok 

egészítik ki. Csoportszobáink tágasak, rendelkeznek a működéshez szükséges felszereltséggel. 

Három telephelyen van tornaszoba. A berendezési és használati tárgyak mennyisége és 

minősége elegendő, megfelelőek, lehetővé teszik a gyerekek mozgás- és játékigényének 

kielégítését, hozzáférhető módon, biztonságosan vannak elhelyezve. Az eszköznorma 

előírásainak megfelelő eszköz áll rendelkezésünkre, amit folyamatosan újítunk, cserélünk.  

Az óvodapedagógusok munkái jelentik elgépiesedő világunkban az egyedi értéket, kreatív 

kézi alkotásokat. Ezek – az óvodákban – kézzel foghatóan jelen vannak, minden helyiség 

egyéni, barátságos. Az óvoda biztosítja a megfelelő munkakörnyezetet a dolgozók számára, 

lehetőséget nyújt a szülők fogadására, a gyerekek egyéni fejlesztésére. 

Intézményünk több csatornás finanszírozású. Az alapellátást a fenntartó Önkormányzat 

biztosítja normatívából és önkormányzati hozzájárulásból. Ezen túl szülői segítséggel, 

pályázatokon nyert összegekkel, szponzorokkal és az óvodák dolgozóinak munkájával 

valósítjuk meg terveinket.  

A játékeszközök, berendezési tárgyak vásárlásakor fontos, hogy az óvodapedagógus 

tudatosan figyeljen arra, hogy melyik játék milyen részképességeket fejleszt használatakor, 
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minőségi előírásoknak, környezetvédelmi elvárásoknak megfeleljen, szolgálja a gyerekek 

biztonságát, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztosítsa egészségük megőrzését, 

fejlődését.  

 

4. 3. Az óvodai élet megszervezése 

A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a heti rend biztosítja a 

feltételeket. A csoportok napirendjét a csoportnaplók tartalmazzák. Napirendünket 

folyamatosság és rugalmasság jellemzi. Fontos a tevékenységek közötti harmonikus arányok 

kialakítása, szem előtt tartva a játék kitüntetett szerepét. A napirend igazodik a különböző 

tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez, valamint tekintettel van a helyi 

szokásokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek.  

 

Óvodai napirend szeptember 1 – től augusztus 31-ig 

A tevékenységek A tevékenység megnevezése 

kezdete 

óra 

vége 

óra 

időtartama 

óra 

7,00 12,00 5,00  Szabadjáték, választott tevékenység, 

kezdeményezés 

 Spontán és irányított mozgás, testápolás 

 Kötött tízórai, testápolás 

 Kezdeményezés 

 Játék a szabadban 

12,00 15,00 3,00  Ebéd kötött formában 

 Testápolás ebéd előtt és után 

 Pihenés 

15,00 17,00 2,00  Folyamatos ébredés 

 Mindennapos mozgás, testápolás 

 Uzsonna 

 Szabadjáték. felajánlott tevékenység 

 

A heti rendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják ki. Ezek megvalósítása - 

növekvő időtartamú (5 – 35 perces) - csoportos tevékenységek tervezése, szervezése, 

kezdeményezés és szabadjáték keretében - kötötten és kötetlenül - történik.  

 

Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a 

gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti 

önállóságuk fejlődését, bevonva a segítőket.  
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Tanulás formája a napirendben: 

A nevelés területei (az Egészséges életmód alakítása; az Érzelmi, erkölcsi, értékorientált 

közösségi nevelés; az Anyanyelvi nevelés, értelmi fejlesztés és nevelés; a Játék, a Munka 

jellegű tevékenységek és a Tevékenységekben megvalósuló tanulás) folyamatosan jelen 

vannak a nap folyamán.  

A műveltségi területek (Verselés, mesélés; az Ének, zene, énekes játék, gyermektánc; a 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka; a Mozgás szervezett formában és a Külső világ 

tevékeny megismerése) a 3-4 éves korosztálynak 5-10 perc, a 4-5 éveseknek 10-20 perc és 

az 5-6-7 éveseknek 25-35 percnyi időtartamra tervezetten jelenik meg. 

 

Csoportszervezési elveink:  

 2, 5 - 3 - 4 éves - kiscsoport  

 4 - 5 éves - középső csoport 

 5 - 6 – 7 éves – nagycsoport 

 

Befogadás: 

Óvoda kezdésekor a befogadás fokozatosan történik, egyeztetve a szülőkkel, a gyermek 

egyéni igényétől függően – szülővel együtt. 

 

4.4. A nevelő – fejlesztő munka tervezése 

Célunk a nevelő – fejlesztő munkánk tervezésekor a tudatos, tervszerű, a gyerekek 

fejlettségéhez igazodó nevelési tervek készítése. Ehhez év elején felmérjük a gyerekeket, 

csoportprofilban, családi háttérindexben rögzítjük a gyermekek hátterére vonatkozó 

információkat. Év közben az értékelés és reflexió nyújt támpontot a további tervezéshez. 

Formailag a tervezés elektronikusan történik, amire a fejlesztési terv alapul. A tervek 

megvalósítására reflektálunk. 

Tartalmilag minden terület helyzetelemzésre, felmérésre épül. A személyiséglapokon 

rögzített fejlettségi szintek adnak alapot a gyerekek differenciált fejlesztéséhez, a nevelési 

tervek, egyéni fejlesztési tervek elkészítéséhez. A nevelőmunka, a szervezési feladatok 

tervezése, az értékelés három alkalommal történik, a csoportnaplóban. 

Értékelés, önértékelés 

Munkánk eredményességének, a hozzáadott értékek elérésének nyomon követése céljából 

fogalmaztuk meg a sikerkritériumokat. A gyerekekről egyéni fejlődési dokumentációt 

vezetünk – a kiemelt figyelmet igénylő gyerekekről a fejlesztő szakemberekkel 

együttműködve.  
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Tervezés, dokumentáció 

Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a 

fejlődésük nyomon követését saját készítésű, egységes dokumentációban végezzük 

intézményünkben. A telephelyeken rendelkezésre állnak a dokumentáció vezetéséhez 

szükséges infokommunikációs eszközök.  

 

4. 5. Az óvoda kapcsolatai 

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja a gyermek fejlődését, segíti a 

hátrányok csökkentését. Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a 

különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvoda, 

illetve a család teremt meg. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek 

az óvodába lépés előtt, az óvodai élet során és az óvodai élet után meghatározó szerepet 

töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a 

feladatokhoz és a szükségletekhez. 

A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező.   

Célunk: Az óvoda funkciói erősödjenek a családdal és a gyermekek fejlődésére ható más 

intézményekkel való kapcsolatok következményeként. 

Feladatunk: a nevelési céloknak, feladatoknak megfelelően kezdeményezzük, tervezzük, 

szervezzük partnereinkkel a kapcsolatot. 

 

Az óvoda kapcsolatai, partnerei: 

 Fenntartó 

 Gyermekjóléti Szolgálat 

 Nemzetiségi Önkormányzat 

 Kisebbségi Önkormányzat 

 Egyház 

 Védőnői Szolgálat 

 Gyermekorvosok 

 Iskola 

 Könyvtár 

 Pedagógiai szakmai szolgáltatók 

 Egészségügyi intézmények 

 Közművelődési Intézmények 

 Család 

Legfontosabb kapcsolatban a családokkal, a fenntartóval és az iskolával állunk. 
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1.Kapcsolat a családokkal: 

Az óvoda a legszorosabb kapcsolatban a családdal áll, nevelésünkben együttszolgáljuk a 

gyermek fejlődését. Az óvoda elismeri a család elsődlegességét, figyelembe veszi a családok 

sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz 

a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. Együttműködik a fenntartható fejlődésre 

és egészséges életmódra nevelés szokásainak alakításában, az esetleges szociális hátrányok 

enyhítését segítő és tehetséggondozó tevékenységekben. Fontosnak tartjuk a partneri 

viszony kialakítását, a szülők tájékoztatását a gyerek fejlődéséről.  

Ezt segítik: 

 óvodába kerülés előtti és közbeni családlátogatás 

 fogadóórák 

 szülői értekezletek 

 nyílt hét 

 nyitott rendezvényeink 

 esetmegbeszélések, tájékoztatások 

 írásbeli értékelés 

 

2.Kapcsolat a fenntartóval: 

Tartalmas kapcsolat kialakítása óvodai nevelésünk céljaihoz, feladataihoz való feltételek 

biztosítása, támogatása érdekében. 

Ezt segítik: rendszeres tájékoztatók az óvodai életről, meghívások a rendezvényekre. 

 

3.Kapcsolat az iskolával: 

Tartalmas kapcsolat kialakítása a feladatunk az iskolával a gyerekek zavartalan 

iskolakezdésének, az óvoda-iskola átmenet megkönnyítésének, egymásra épülésének 

érvényesítése érdekében. Az eredmények visszacsatolásában az iskola közreműködik, 

visszajelzéseit felhasználjuk nevelőmunkánk tervezésekor. 

 

4. 6. Gyermekvédelem az óvodában 

A preventív gyermekvédelemnek egyik legfontosabb jelző intézménye az óvoda. Az 

óvodában töltik a gyermekek életük egy jelentős részét, így fejlődésük minden hiányossága, 

zavara megjelenhet. 

Az óvodapedagógusok és a gyermekvédelmi felelős feladatai: 

 Működjön közre a gyermekek veszélyeztetettségének felismerésében, kiszűrésében 

és lehetőség szerint megszüntetésében, ennek során működjön együtt a 

Gyermekjóléti Szolgálattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó 

feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel és hatóságokkal! 
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 Ha a gyermeket veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja 

megszüntetni, kérjen segítséget a Gyermekjóléti Szolgálattól! 

 Gyermekbántalmazás vélelme esetén, pedagógiai eszközzel meg nem szüntethető 

veszélyeztető tényező megléte esetén értesítse a Gyermekjóléti Szolgálatot! 

 A gyermekvédelmi felelős segítse az óvodapedagógusok munkáját! 

 Segítse elő a gyermekek testi – lelki egészségének megóvását! 

 Erkölcsi védelmet nyújtson az intézménybe való belépéstől a kilépésig! 

 Szükség esetén intézkedjen! 

 

Minden gyermeket érintő megelőzési feladatok:  

- Óvodán belüli egészségvédelem. 

- A gyermek, játékos családi életre nevelése, sokoldalú fejlesztése. 

- Szülők bevonása a gyermekkel kapcsolatos felmerülő gondok megoldásába, szükség 

esetén életvezetési tanácsadás. 

- Családlátogatások. 

- Szülők meghívása az ünnepi rendezvényekre, családi napokra, nyílt napokra. 

- Halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek szociális integrációjának elősegítése. 

 

Az óvoda kapcsolatot tart jelző intézményként: 

 Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálattal 

 Gyermekorvossal 

 Védőnőkkel 

 Pedagógiai szakmai szolgáltatóval 

 Iskolával 

 És egyéb hatóságokkal, intézményekkel 

 

Dokumentáció 

A gyerekek nyilvántartása a gyermekvédelmi felelősnél, az óvodai csoportnaplóban a 

gyermek fejlődését nyomon követő dokumentációban is megjelenik. A gyerekekről készült 

értékelés, észrevétel, jelzések mindig írásban történnek. 

 

4.7. A szülők által igényelhető nem kötelező egyéb szolgáltatások 

Hitre Nevelés  

Az óvoda a nevelési időn túl lehetőséget nyújt a hitoktatás igénybevételére.  

A szülők a nevelési év elején – írásban - jelzik az óvoda felé, hogy szeretnék vallási 

nevelésben részesíteni gyermekeiket, amihez helyet biztosítunk. 

 

 



Hétszínvirág Pedagógiai Program-2023. 
 

 

35 

5. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKEYSÉGI FORMÁI ÉS AZ ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI 

 

5.1.  Játék  

 A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai 

nevelés leghatékonyabb eszköze. A játék a kisgyerek elemi pszichikus szükséglete, melynek 

mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie.  

Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor a szabad 

játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, 

ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyerekek közötti 

játékkapcsolatok kialakulását.  Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége 

mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző 

magatartásával, indirekt reakcióival éri el.   

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 Előtérbe kell helyezni a szabad játék túlsúlyának érvényesülését, a párhuzamos 

tevékenységszervezést.  

 Biztosítsa minden gyerek számára, hogy egyéni képességeik, vágyaik 

kibontakozhassanak a játékban. 

 Segítse az alkalmazkodóképesség alakulását, ösztönözze a gyerekeket az 

együttműködésre a pozitív megnyilvánulások megerősítésével. 

 A közös játékélmény segítésével erősítse a gyermekek pozitív érzelmi kötődéseit 

felnőttek és társaik iránt. 

 Ismerje meg a gyerekek érdeklődési köreit, tapasztalatait, élményeit, játékuk 

jellemzőit, 

 Szeressen játszani és játsszon együtt a gyerekekkel, de tartsuk tiszteletben a gyermeki 

játék önállóságát. 

 Teremtse meg a játékhoz szükséges feltételeket /hely, idő, eszköz, élmény, nyugodt 

légkör, motiváció/. 

 Tudatosan válassza meg a fejlesztési irányokat és lehetőségeket. Érvényesítse a 

játéknak, mint alapvető tevékenységnek az elsődlegességét, meg kell hagyni a játék 

semmivel sem helyettesíthető funkcióját a gyermekek életében, a játékeszközöket a 

gyermek szabadon birtokolhassa. 

 Játék közben biztosítsa azokat az eszközöket, amelyek a gyermekek vizuális 

részfunkcióit, finommotorikáját fejlesztik. 

 Építse be az ábrázoló tevékenység különböző fajtáit a játékba játéktevékenységként, 

biztosítva a lehetőséget a nap nagy részében a vizuális tevékenykedésre, a térben 

strukturáltan is. 

 A játék elrakását, rendrakást kezelje rugalmasan és következetesen.  
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 Figyeljen a tehetséges gyerekekre. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyerekek játékát. 

 

Gyermeki tevékenységek tartalma: 

A gyerekek fejlődési szakaszaira más - más játékfajta a jellemző, de mindegyik megjelenik 

életükben.  

Ezek a következők: 

 gyakorló játék 

 szimbolikus játék 

 szabályjáték 

 konstruáló játék 

 Gyakorló játék 

3-4 éves korban a gyerekek a játékos mozgást mindig ugyanabban a formában, 

ugyanolyan szabályok szerint ismétlik, ezekhez a szabályokhoz ragaszkodnak, vagy az 

eszközöket rakosgatják valamilyen maguk alkotta szabály szerint. Kiemelten fontos az 

óvodapedagógus személye a gyakorló játék során, hogy biztosítsa a gyermek számára a 

zavartalan légkört.  

4-7 éves korban a gyakorló játék csak akkor jelentkezik, ha a gyerek fejlődésében 

lemaradt, képességei fejletlenek, tapasztalatai, élményei szegényesek, vagy amikor egy új 

játékszer, eszköz használatát még nem ismeri, és a sikeres játékhoz a játékszerrel való 

előzetes manipulálásra van szüksége. 

 

Szimbolikus játék  

3-4 éves korban jól érzik magukat társaik között, szívesen játszanak egyedül, egymás 

mellett, vagy két-három gyermekből álló csoportban. A játékszerek használatában már 

megegyeznek.  

4-5 éves korban már kialakul a kisebb- nagyobb csoportokban az együttjátszás igénye. A 

játék témájának megfelelően képesek az egyszerűbb közös játékok megszervezésére, a 

szükséges játékszerek kiválasztására. 

5-6-7 éves korban alkalmazkodnak a szabályhoz, le tudnak mondani egy-egy kedves 

játékszerről, vállalják a számukra kevésbé érdekes, kedvezőtlenebb szerepeket is. Az 

óvodapedagógus feladata a megfelelő tapasztalatszerzés biztosítása, az eszköz, hely és 

idő megszervezése, élménynyújtás, motiváció. 
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Szabályjáték 

3-4 éves korban azokat a játékokat játsszák, amelyek a gyerekek szükségletét kielégítik, 

szabályai egyszerűek, közel állnak a gyerekekhez. 

4-5 éves korban már olyan szabályjátékokat választhat az óvodapedagógus, amelyek 

megkívánják, hogy a győzelem elérése érdekében a gyerekek egyéni kívánságaikat 

egyeztessék társaik érdekében, közösen őrködjenek a szabályok betartása felett. 

5-6-7 éves korban a nagyok már a bonyolultabb játékok megtanulására és gyakorlására is 

képesek, s miközben azt nagy kedvvel, örömmel játsszák, egymást a szabályok 

betartására is figyelmeztetik. 

 

Konstruáló játék  

3-4 éves korban egyedül, egymás mellett játszanak, építgetnek, konstruálnak. 

4-5-6 éves korban a játékelemekből játékszereket is építenek a gyerekek, gyakran 

kapcsolódik a szimbolikus játékhoz. .A gyerekek mind igényesebbekké válnak 

alkotásaikkal szemben. A fejlődést egyaránt jelzi a bonyolultabb alkotások létrehozása, az 

eredményességre törekvés, a választott, elképzelt modell egyre pontosabb 

megközelítésének igénye, a bonyolultabb játékelemek biztos kezelése, a szimbolikus 

játékkal való sokoldalú kapcsolat. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

Élvezik a játékot, nyugodtan, kiegyensúlyozottan játszanak, tevékenykednek, alkotnak. 

A gyermekek többsége képes megérteni és elfogadni játszótársaik elgondolásait, 

tevékenységük logikáját.  

Alkalmazkodnak a játék szabályaihoz, 

Képesek olyan játékhelyzeteket létrehozni, amelyekben tapasztalataik érdeklődésük alapján 

ábrázolhatják élményeiket, a felnőttek tevékenységeit és a különféle kapcsolatokat. 

A játszócsoportok tagjai között tartós és szoros kapcsolat alakul ki.  

 

Sikerkritérium 

A gyerekek szívesen játszanak, játék közben tanulnak, fejlődnek, élményeiket, problémáikat 

kijátsszák magukból. 

 

5.2. Verselés, mesélés 

A  magyar gyermekköltészet, a  népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot 

kínálnak a  mindennapos mondókázásra, verselésre. A  mese a  gyermek érzelmi, értelmi, 

erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét 

formában, esetlegesen a bábozás és dramatizálás eszközeivel – feltárja a gyermek előtt 
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a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelelő 

viselkedésformákat. 

 Az irodalmi alkotások különösen alkalmasak az óvodás gyermek szemléletmódjának és 

világképének alakítására. Visszaigazolják a kisgyermek szorongásait, s egyben feloldást és 

megoldást kínálnak. 

A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek biztonságban érzi magát, s a 

játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás során belső képvilágot jelenít meg. A 

képalkotás a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb formája.  

A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő 

kombinálása az önkifejezés egyik módja.  

A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének 

elmaradhatatlan eleme. 

Az óvodában a 3–7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi – népmesék, 

népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó 

mondavilág elemei, meséi –, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 Példamutató, érthető, tiszta beszéddel észrevétlenül bővítse a gyermekek szókincsét. 

 Ismerje meg a gyermekek igényeit, a mese és a vers lélektanát.  

 Válassza ki a mese- és versmondás alkalmas helyét, szokásait. 

 Irodalmi értékelt képviselő mesékből, versekből állítsa össze egyéni repertoárját, 

szövegüket fejből mondja el.  

 A gyermekek életkorának és a csoportprofilnak megfelelő anyagot válasszon ki. 

 Naponta többször verseljen és meséljen a gyermekek kérésének és érdeklődésének 

megfelelően az életkori sajátosságokat figyelembe véve.  

 Figyeljen a tehetséges gyerekekre. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyermeket. 

 

 

                                       Gyermeki tevékenységek tartalma 

3-4 éves korban  

6-7 mondókát,  

10-12 rövid verset, 

8-10 új mesét ismernek meg. 

 A mesék a gyerekek életéről, illetve állatokról szóljanak. 

4-5 éves korban  

8-10 mondókát,  
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12-14 rövid verset,  

8-10 új mesét ismernek meg. 

Kerüljön sor állatmesékre, láncmesékre és egyszerű tündérmesékre. 

5-6-7 éves korban   

10-12 mondókát,  

12-14 verset ismételgetnek, ezek már hosszabbak és nehezebb ritmikájúak az eddig 

tanultaknál.  

10-12 mesével ismerkednek meg, melyek állatmesék, tréfás mesék, nagy tündérmesék. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

A gyerekek játék közben odaillő szövegeket, rigmusokat mondogatnak. 

Társak a felnőttek énekes, halandzsás, mozgásos improvizáló játék kezdeményezéseiben.  

Hangzás, hangulat, érzelem és alkalom egységében kezelik a mondott, hallott vers témáját, 

költői képeit.  

Várják, kérik a mesemondást, maguk is segítenek a mesemondás, hallgatás feltételeinek 

kialakításában.  

Megszilárdulnak a mesehallgatás, verselés szokásai, a figyelem fenntartásának és 

ellenőrzésének játékos, egyezményes jelzései. Figyelmesen, csendben végighallgatják a 

mesét, verset, s viselkedésükön, tekintetükön látszanak a belső képzeleti képek készítésének 

jelei.  

A folytatásos mesék, verses mesék, meseregények szálait össze tudják kötni.  

Van néhány kedvelt mesehősük, a velük megtörtént dolgokat beleviszik játékukba.  

Az ismert mesék és versek motívumainak bábozása, dramatizálása, rajzolása a kedvelt 

tevékenységek közé tartozik. 

A gyermekkönyvek képeit önállóan is hosszan nézegetik. Kérik a felnőttet, hogy meséljen 

róluk, vigyáznak a könyvekre.  

Az olvasást utánozzák, egy - egy betű megfejtése iránt is érdeklődnek.  

A könyvekben a képek alapján megtalálják a legkedvesebb meséiket, verseiket. 

Figyelemkoncentrációjuk, auditív emlékezetük fejlődik. 

 

Sikerkritérium 

A gyerekek nagy többsége örömmel mond és hallgat verset, mondókát, mesét. 

 

5.3.  Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyerekdalok, az 

éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik 

zenei érdeklődésüket, formálják zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Az élményt 

nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgás 
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szépségét, a közös éneklés örömét. A népdalok éneklése, hallgatása, a gyermek-, néptáncok 

és népi játékok a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. Az óvodai ének-zenei 

nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv 

kialakulását. 

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos 

eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus, éneklés, 

hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában.   

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 Az életkornak és a csoportprofilnak megfelelő játékokat, dalokat, mondókákat 

válasszon ki. 

 Motiválja a gyereket, hogy önként és szívesen tartsák be a dalos játékok szabályait.  

 Segítségnyújtással kívánja meg a tiszta éneklést, gyerekek mozgásának rendezett, 

esztétikus formáját.   

 Használja ki a zenei nevelés érzelmi és értelmi fejlesztő hatását, feszültségoldó voltát.  

 Törekedjen a közösségi érzés kialakítására és megerősítésére a körjátékok során, 

amelyek közösségi jellegüknél fogva sok fejlesztési lehetőséget biztosítanak.  

 Juttassa a gyerekeket zenei élményekhez és keltse fel zenei érdeklődésüket, formálja 

zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat.  

 Fejlessze a gyerekek hallását, ritmusérzékét, harmonikus, szép mozgását, 

megalapozva zenei anyanyelvüket.  

 Figyeljen a tehetséges gyerekekre. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyermekeket. 

Gyermeki tevékenységek tartalma 

 3-4 éves korban a dalanyag 2-3 kiolvasó, 10-14 népdal, dalos játék vagy műdal 2-4 

hangterjedelemben. A 3-4 éves korú gyerekcsoportban a zene figyelmes, érdeklődő 

meghallgatására, befogadására szoktatás. A magasabb és mélyebb hangok 

felismerése. a halk és a hangos közötti különbség megfigyelése, felismerése, 

alkalmazása beszéden, zörejen. Különböző zörejek hangszínének felismerése. Az 

egyenletes lüktetés érzékeltetése játékos mozdulatokkal. Egyszerű ritmusjátszó 

hangszerek használata. 

 4-5 éves korban a dalanyag 3-4 kiolvasó, 15-20 népdal, dalos játék vagy műdal 3-4 

hangterjedelemben. A 4-5 éves korú csoportban a magasabb és mélyebb hangok 

megkülönböztetése térben mutatással. A halk-hangos fogalompár megértése, zenei 

tevékenységeken alkalmazása egyénileg is. Dallamok felismerése dúdolásról vagy 

hangszerjátékról. Finomabb hangszínek különbségének meghallása. Az egyenletes 

lüktetés kifejezése játékos mozgással, tapssal, körbejárással. A dalok és mondókák 
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ritmusának kiemelése. Szöveges ritmusmotívumok visszhangszerű ismétlése 

csoportosan és egyénileg is. Gyors és lassú közötti különbség felismerése és 

alkalmazása énekléssel és mozgással. 

 5-6-7 éves korban a dalanyag 4-5 kiolvasó, 20-25 népdal, dalos játék vagy műdal 4-6 

hangterjedelemben. 5-6-7 éves korban felelgetős játékokat játszanak 

folyamatosan. A halk és hangos különbsége, más fogalompárokkal összekötve, 

énekes gyakorlatban. Dallamfelismerés, dallambújtatás. Az esztétikus mozgás 

igényének felkeltése egyszerű, játékos, táncos mozgások játékhoz kapcsolása. Az 

ütőhangszerek használata önállóan, változatosan, az éneklés kíséretére is. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik. 

A gyerekek tudják a mondókát, hat hang terjedelmű dalokat és öt - hat alkalmi dalt tisztán, 

szép szövegkiejtéssel énekelni az egyvonalas c és a kétvonalas c abszolút magasságok között.  

Egyszerű dallammotívumokat tisztán énekelnek vissza egyedül is. A mondókákat a magyar 

beszéd ritmusa szerint mondják.  

Felismerik a magas és a mély éneklés közötti különbségeket.  

Felelgetős játékot tisztán énekelnek csoportosan és egyénileg is.  

Ismerik a halk és a hangos közötti különbséget. 

Felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről.  

Érzékenyek a természet és a környezet hangjára.  

Felfigyelnek az óvodapedagógus és társaik énekének és beszédhangjának különböző 

hangszínére.  

Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától.  

A dalok, mondókák ritmusát összekapcsolják.  

Szöveges ritmusmotívumokat visszatapsolnak.  

Egyöntetűen körbejárnak szép testtartással, kézfogással.  

A gyerekek mozgásában megjelenhetnek a járás és a lépés változatos formái is.  

Térformákat alakítanak ki esetleg az óvodapedagógus segítsége nélkül is.  

Egyszerű játékos táncmozgásokat esztétikusan, kedvvel végeznek.  

Hangszereket használnak. 

Kitalálnak a dalokhoz, vagy a negyed szünet érzékeltetésére játékos mozdulatokat, játék 

nélküli gyerekdalokhoz egyszerű játékokat.  

A bemutatott élőzenét, a hangulatban egymástól eltérő népdalokat, műzenei 

szemelvényeket, más népek dalait figyelmesen hallgatják.  
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Sikerkritérium 

A gyerekek nagyobb többsége szívesen és örömmel mondókázik, énekel, táncol, mozog 

zenére. 

 

5.4.  Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

A  rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a  kézi munka mint az  ábrázolás különböző 

fajtái, továbbá a  műalkotásokkal, a  népművészeti elemekkel, szokásokkal, 

hagyományokkal, nemzeti szimbólumokkal, az  esztétikus tárgyi környezettel való 

ismerkedés is fontos eszköze a  gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás 

a belső képek gazdagítására épül. Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi 

rendezvényen való bemutatására és a tehetségek bátorítására. Az óvodapedagógus az 

ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket biztosít.  

Fontos: maga a tevékenység és annak/ az alkotás öröme, az igény kialakítása az alkotásra, a 

kreatív önkifejezés, a környezet esztétikai alakítása az esztétikai élmények befogadása. 

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segítik: a képi-

plasztikai kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendezőképességek 

alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág, a gyermekek tér-forma és szín képzeteinek 

gazdagodását:, képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti 

nyitottságuk, igényességük alakítását.  

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 A gyermekek életkorának és a csoportprofilnak megfelelő anyagot válasszon ki, e 

szerint differenciáljon - lehetőséget biztosítva párhuzamosan végezhető 

tevékenységekre.  

 Ismertesse meg a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, 

technikákkal, eljárásokkal. 

 A gyerekeket esztétikus, gondolkodásra, alkotásra ösztönző tárgyakkal vegye körül. 

 Erősítse meg a gyerekeket formateremtő szándékukban, eredetiségükben, 

kreativitásukban. 

 Új ötletek adásával ösztönözze a gyerekeket gyűjtött tárgyakkal való építésre, 

téralakításra. 

 Segítse a gyermekeket a pontosabb vizuális emlékezésben változatos ingeranyaggal, 

egyre alaposabb megfigyeltetéssel. 

 Hívja fel a figyelmet az esztétikus környezet felismerésére, óvására, alakítására, 

egymás munkájának értékelésére.  

 Tegye lehetővé, hogy a gyermekek megismerkedhessenek a hagyományos népi 

kézművesség alkotásaival, és az egyszerűbb népi technikákat fejlettségüknek 

megfelelő szinten elsajátíthassák.  
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 Figyeljen a tehetséges gyermekekre. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyerekeket. 

 

                             Gyermeki tevékenységek tartalma 

3-4 éves korban  

Rajzolás: megfigyelés alapján ábrázolnak, díszítenek, alkotnak, manipulálnak a különböző 

rajzeszközökkel. Képeket alkotnak nagyméretű helyen: udvaron, aszfalton, kerítésen. 

Megismerik és bátran használják a színeket. A helyes ceruzafogással ismerkednek, 

kézdominanciájuk még nem állandósult. 

Festés: a helyes ecsettartással a vízbe mártással és lehúzással ismerkednek, ezt 

gyakorolják. A felületfestést gyakorolják 

Mintázás: Kezdeti fokon, tetszés szerint különféle formák, tárgyak gyurkálása, 

formálgatása és díszítése különböző eljárásokkal. 

Kézimunka: játékszereket készítenek, javítanak az óvodapedagógus vezetésével. 

Különböző egyszerű technikákkal ismerkednek. 

4-5 éves korban 

Rajzolás: emberalakok, környezet, tárgyak rajzolása saját elképzelés alapján, különböző 

versek, mesék illusztrációjaként. Egyre stabilabb ceruzafogás gyakorlása. 

Festés: ecsettel, sokféle alakú, méretű, színű és anyagú papír használatával. Az ecset 

kimosásának, a helyes vízhasználatnak a gyakorlása. 

Mintázás: emberalakok, állat- és játékfigurák mintázása 

Kézimunka: egyszerű ajándéktárgyak, játékok készítése, bábok, díszletek készítése, 

ismerkedés különböző technikákkal. 
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5-6-7 éves korban: 

Rajzolás: egyéni és közös kompozíciók rajzolása, a környezetben található, a gyerekeknek 

kedves, számukra érdekes tárgyak, formák, jelenségek megfigyelése, és emlékezet alapján 

való egyéni témába ágyazott megjelenítése. Mesék, történetek, események elképzelése, 

képi ábrázolása. 

Festés: színek keverése, gombfesték használata. 

Mintázás: emberalakok, tárgyak állatok mintázása, a legjellemzőbb forma, a legfőbb 

tagoltság egyéni érzékeltetésével.  

Kézimunka: modellek, bábok, ajándékok készítése különböző olyan technikával, amit 

önállóan, vagy kis segítséggel tud megalkotni a gyermek. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

Tevékenyen részt vesznek az őket körülvevő tér berendezésében, elrendezésében. 

Élményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenítésében biztonsággal használják a képi kifejezés 

változatos eszközeit.  

Színhasználatukban érvényesítik kedvelt színeiket. 

Formaábrázolásuk változatos, képesek hangsúlyozni a legfontosabb megkülönböztető 

jegyeket, formákat. Emberábrázolásaikban megjelennek a részformák. Próbálkoznak a 

legegyszerűbb mozgások jelzésével.  

Tudnak formákat mintázni elképzeléseik alapján és megfigyeléseik felhasználásával. 

Önállóan és csoportmunkában is készítenek egyszerű játékokat, kellékeket, modelleket, 

maketteket. Fokozott önállósággal tudják alkalmazni a megismert technikákat, az ábrázolás 

és kézimunka eszközeit a motiváció-alapú pedagógiai nevelőmunka eredményeként.  

 

Sikerkritérium 

A gyerekek nagyobb csoportja örömét leli a különböző vizuális tevékenységekben, változatos 

technikát alkalmazva helyesen használják az eszközöket. 

 

5.5. Mozgás  

Szokásrendszerükbe beépítjük a mindennapos tudatos mozgást, hogy ez a gyermekek 

természetes igényévé váljon! 

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás és a gyerekek fejlettségi szintjéhez igazodó 

mozgásos játékok fejlesztik: 

 a gyerekek természetes mozgását (járás, futás, ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, 

dobás) 

 a testi mozgásos képességeket (erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség) 
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 társra és szabályokra figyelés képességét 

 harmonikus, fegyelmezett, összerendezett kis-és nagymozgásokat 

 helyes testtartást, teherbíró képességet, önértékelést, önbizalmat 

 szem-kéz, szem-láb koordinációt 

 testsémát, ritmusérzéket 

 vizuális és auditív percepciót 

 problémamegoldást mozgás közben 

 mozgással kapcsolatos szókészletet. 

Ezen képességek fejlődése kihat a mozgás és az értelmi fejlődés együttes, kedvező 

alakulására, fontos szerepük van az egészség megőrzésében, megóvásában. Felerősítik és 

kiegészítik a gondozás és egészséges életmódra nevelés hatását. A mozgáskultúra fejlesztése 

mellett segítik a térben való tájékozódást, a helyzetfelismerést, a döntést és az 

alkalmazkodóképességet, valamint a személyiség akarati tényezőinek alakulását.  

A tornát, játékos mozgásokat, az egészséges életmódot erősítő egyéb tevékenységeket 

teremben és szabad levegőn, eszközökkel és eszközök nélkül, spontán vagy szervezett 

formában az óvodai nevelés minden napján - az egyéni szükségleteket és képességeket 

figyelembe véve, a csoportprofilra építve - szervezzük. 

 

A mozgástevékenységek színterei:  

I. Spontán, szabad játékban végzett mozgás 

II. Irányított mozgás: 

 

Mindennapos testnevelés: 

A gyermekek megismerik a mozgásos szabályjátékokat, a gimnasztikai gyakorlatokat, 

utasításokat, vezényszavakat.  Időtartama a korcsoporthoz és a gyermekek mozgásigényéhez 

igazodva lehet 8 - 15 perc. Középpontjában a mozgásos játék áll. Lehetőség szerint a 

szabadban történik.  

Kötelező testnevelés:  

Nem jelent kényszert számukra. Szervezése heti egy alkalommal történik. Képességeiknek 

megfelelően végzik a különböző nehézségű differenciált feladatokat. Érzelmileg 

ráhangolódnak a gyakorlatokra, jó közérzettel, jó hangulatban egyéni tempójuknak 

megfelelően mozognak.  

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

A gyermekek életkorának és a csoportprofilnak megfelelő anyagot válasszon ki, e szerint 

differenciáljon - lehetőséget biztosítva párhuzamosan végezhető tevékenységekre. 

Érvényesítse a játékosság elvét, az élményközpontú pedagógia eszközeivel, alkalmazkodva a 

csoport általános fejlettségi szintjéhez! 
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Következetesen ösztönözze a gyerekeket a szabályok pontos betartására!  

Törekedjen a gimnasztikai alapformák változatosságára! 

Szokásrendszerükbe építse be a mindennapos tudatos mozgást, hogy ez a gyermekek 

természetes igényévneé váljon! 

Helyezzen hangsúlyt a szabadban végzett nagymozgások gyakorlására. 

Biztosítsa a gyermekek mozgásigényének kielégítését. 

Szervezzen az évszakokhoz kötődő mozgásos tevékenységeket. 

Tartsa szem előtt az eszközök biztonságos használatát, a balesetvédelmi szabályok 

betartására hívja fel a gyerekek figyelmét. 

Figyeljen a tehetséges gyermekekre. 

Pozitív megerősítéssel értékelje a gyermekek munkáját. 

 Gyermeki tevékenységek tartalma: 

3 – 4 éveseknél: (5-10 perc) 

Cél a természetes mozgások fejlesztése csúszással, mászással, bújással kint és bent 

egyaránt. 

1. Szervezési gyakorlatok: Álljanak zárt lábbal néhány mp-ig mozdulatlanul, forduljanak 

meghatározott irányba (ajtó, ablak), alakítsanak kört valami körül. 

2. Járás: a., természetes járás: egyenesen és különböző irányokba,  tárgyak 

megkerülésével, körben, kézfogással és anélkül. 

b, speciális járás: lábujjon, térdemeléssel. 

3. Futás: egyenes és különböző irányokba, körbe, szétszórtan, tárgyak kikerülésével, 

lassítással, gyorsítással, 1-2 akadályon át, versenyezve 10-15 m távon. 

4. Gimnasztika: Szabadgyakorlatok és kézi-szer – gyakorlatok (babzsákkal, labdával) során 

ismerkedjenek meg a következő alapfogalmak kivitelezésével: 

- kartartások: mély-, mellső, magas, oldalsó középtartás, csípőre tartás, vállra tartás 

- testhelyzetek: alapállás, terpeszállás, térdelés, nyújtott- és terpeszülés, hason-fekvés, 

hanyattfekvés, guggoló-támasz, térdelőtámasz 

- kar-, törzs- és lábmozgások: emelés, leengedés, lendítés, hajlítás, nyújtás, fordítás, páros 

lábon szökdelés, ujjak nyitása, zárása, csukló hajlítása, nyújtása. 

5. Támasz, függés: Csússzanak, kússzanak, másszanak talajon, előre, oldalt, körben. 

Bújjanak át szer alatt, másszanak fel, át és le vízszintes és függőleges irányban, guruljanak 

a test hossztengelye körül. 

6. Egyensúlygyakorlatok: Egyensúlyozzanak talajon 50-10 cm-es vonalak között, 30 cm-ig 

emelt szeren (pad). 

7. Ugrás: Előkészítő ugrások: szökdeljenek páros lábon helyben és haladással 1-2 

akadályon át, lépjenek után-lépéssel előre és oldalt, ugorjanak át kézi-szeren át páros 

lábbal. 
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8. Labdagyakorlatok: Ismerkedjenek a labdával, fogásával, gurítsák terpeszülésből és 

állásból társnak, dobják fel és le állóhelyből két kézzel. 

9. Játék: szerep-és utánzójátékok, futó-és fogójátékok, egyéni vagy csoportos versenyek, 

egyszerű labdajátékok. 

4 - 5 éveseknél: (10-20 perc) 

Nagyobb hangsúlyt kap a szem - kéz, szem - láb koordináció és az egyensúlyérzék 

fejlesztése. Ennek érdekében álljon módjukban minél többet célba dobni, labdázni, 

ugrókötelezni.  

1. Szervezési gyakorlatok: Sorakozzanak vonal mögött, alakítsanak kört. 

2. Járás: a., természetes járás: egyesével, párosával, hullámvonalban, átlósan, oldalt, 

hátra, rövidebb, hosszabb lépéssel váltakozva. 

                b., speciális járás: lábujjhegyen. 

3. Futás: természetes módon, versenyezve 15-20 m-en, 3-4 akadályon át. 

4. Gimnasztika: szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok (pl.: körkötél, kocka, labda, 

babzsák), valamint padgyakorlatok közben használják a következő alapformákat: 

- kartartások: fejtetőre, kör-és vállhoz-tartás, kézfogás társsal 

- testhelyzetek: lábujjállás, hajlított, harántterpesz-állás, térdelés zárt lábbal, lefeszített 

lábfejjel, törökülés, sarokülés, mellső fekvőtámasz 

- kar-, törzs és lábmozgások: karkörzés egy és két karral előre és hátra, törzshajlítás 

oldalt, törzsfordítás, térd-és lábemelés, egy lábon szökdelés, utánlépés előre és oldalt. 

5. Támasz, függés: Másszanak négykézláb egyenesen hátra, bújjanak át különböző 

magasságú szerek alatt, másszanak át, fel és le szerekre, 20-30 cm-es leugrással. 

Csússzanak padon karhúzással és tolással. Guruljanak a test hossztengelye körül magas-

tartásba emelt karral. Gyakorolják a csikórúgást.  

 

6. Egyensúlygyakorlatok: Egyensúlyozzanak járással, futással 20-10 cm széles vonalak 

között, vízszintes és rézsútos szereken (40 cm-re emelt padon), magas térdemeléssel, 

különböző kartartásokkal, 180’-os fordulattal. 

7. Ugrások: Ugorjanak helyből távolba és magasba páros lábról, mélyugrással 30-40 cm-

ről guggoló-támaszba. 

8. Labdagyakorlatok: Gurítsák a labdát különböző testhelyzetekből felfordított padhoz. 

Dobják fel, kapják el a labdát állva és különböző testhelyzetekben. 

9. Dobás: Különböző dobóeszközök megfogása, elengedése, elkapása, (babzsák, 

gumilabda), babzsák csúsztatása 3-4 m-re levő felfordított padhoz különböző 

testhelyzetekből, célba dobás egykezes felső dobással vízszintes és függőleges tárgyakra, 

babzsák távolba hajítása. 
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10. Játék: Utánzó-, futó-, szabály-, fogójátékok szétszórtan, átfutással, ház nélkül 1 

fogóval, sorverseny, labdajátékok a labda átadásával, áthordásával. 

5 - 6 -7 éveseknél: (25-35 perc) 

A gyermekek mozgásuk és tevékenységük folyamán minél több apró eszközt 

használjanak, mert fejlődik finom-motorikus képességük.  

1.Szervezési gyakorlatok: Forduljanak állóhelyből a tárgy és az irány megnevezésével 

jobbra, balra, hátra (pl. ajtó felé balra át!) 

1. 2. Járás: a., természetes járás irányváltoztatással, csigavonalban 

2.               b., speciális járás külső talp-élen, guggolásban, ütemre, dobszóra 

3. 3. Futás: természetes módon 200-2560m-re, versenyfutás 30 m-en, indulás állórajttal 

4. 4. Gimnasztika: szabad-, páros, társas, kézi-szer- (kisszék, kislabda) és padgyakorlatok a 

következő alapformákkal: 

5. – kartartások: tarkóra, mellhez, vegyes kartartás 

6. – testhelyzetek: guggoló-, lépő állás, térd-és lábemeléssel előre és hátra, térdelés egy 

térden és a láb másik oldalt, oldalon fekvés 

7. – kar-, törzs- és lábmozgások: karkörzés 2 karral a test előtt lefelé kezdve, tölcsér- és 

malomkörzés, törzsgyakorlatok kar-és lábtartással 

8. 5. Támasz, függés: mászások: pók, rák, sánta róka, páros talicskázás, mászás 2-4 

akadályon át, gurulás test hossztengelye körül magasba emelt karral párban kézfogással 

egymással szemben 

9. 6. Egyensúlygyakorlatok: Egyensúlyozzanak természetes módon, padon járással, 360’-os 

fordulattal, társkerüléssel. 

10. 7. Ugrás: Távol-és magasugrás néhány lépés nekifutással, mélyugrás 80 cm-ről, felugrás 

nekifutással 

11. 8. Labdagyakorlatok: Labdavezetés járás, lassú futás közben, labda előredobása és 

elkapása, labdavezetés párhuzamos vonalak között, mellett, labdaátadás 3-4 m-re 

társnak. 

12. 9. Dobás: Alsó és felső kétkezes dobás különböző labdákkal, távolba dobás és célba dobás 

13. 10. Játék: Szerep- vagy utánzó, futójáték, szabályjáték, váltóversenyek, labdajátékok 

dobással és célzással. 

  

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Szívesen, örömmel mozognak. 

Mozgásuk összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. Mozgásukat, 

viselkedésüket, testi szükségleteik kielégítését irányítani képesek. 

A mozgásos játékok során erősödik a versenyszellem és megismerik a szabályok betartásának 

fontosságát. 
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Mozgástevékenység közben cselekvőképességük kitartóbb, gyorsabb lesz, fejlődik téri és 

tájékozódó képességük, egyensúlyérzékük. 

Megértik az egyszerűbb vezényszavakat, utasításoknak megfelelően hajtják végre azokat.  

Megfelelően használják a tornaszereket.  

Ismerik a testsémát, kialakul laterális dominanciájuk.  

A gyermekek hatéves koruk körül eljutnak az első alakváltozáshoz. Megváltoznak 

testarányaik. Testük arányosan fejlett, teherbíró. 

  

Sikerkritérium 

A gyerekek nagyobb csoportja képességeinek megfelelően, örömmel végzi a különböző 

nehézségű differenciált feladatokat. 

 

5.6. A külső világ tevékeny megismerése 

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb 

természeti – emberi - tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság 

felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, 

tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.  

A gyermek miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, melyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz 

szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, a családi és a 

tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.  

A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is 

birtokába jut a gyermek és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, 

alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és 

mennyiségszemlélete.  

 

Az óvodapedagógus feladatai:  

 A gyermekek életkorának és a csoportprofilnak megfelelő anyagot válasszon ki, e 

szerint differenciáljon - lehetőséget biztosítva párhuzamosan végezhető 

tevékenységekre. 

 Tegye lehetővé a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését. Biztosítson 

elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és 

ismeretszerzésre, a környezetkultúrára, matematikai tapasztalatgyűjtésre. Segítse 

elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs 

kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés 

érdekében helyezzen hangsúlyt a környezettudatos magatartásformálás alapozására, 

alakítására. 
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 A gyerekek ismereteit élménynyújtással, - élményközpontú pedagógiai módszerekkel - 

bővítse. 

 Alakítson ki a gyermekekben pozitív érzelmi viszonyt a természethez, az emberi 

alkotásokhoz személyes példamutatáson keresztül. 

 Érvényesítse a környezet tevékeny megismerését a gyermekek aktivitására építve, 

erősítve a felfedezésben az önállóságot.  

 Törekedjen a komplexitásra a környezeti és matematikai összefüggések 

megismerésében. 

 Tartsa szem előtt a tudományos alapú ismeretek nyújtását, érthetőségét. 

 Hangsúlyozza a környezetvédelem, a természeti értékek megbecsülését.  

 Segítse a gyermekeket olyan ismeretekhez, amelyek segítik őket az életkoruknak 

megfelelő biztos eligazodáshoz a világban. 

 A balesetvédelmi, tűzvédelmi szabályokat - életkoruknak megfelelő szinten 

ismertesse meg a gyerekekkel 

 Tegye lehetővé a gondolkodási képességek alakulását, szókincsük bővítését. 

 Tartsa ébren és elégítse ki a gyermekek kíváncsiságát, érdeklődését változatos 

témákkal, módszerekkel és eszközökkel, párhuzamosan végezhető tevékenységekkel. 

 Figyeljen a tehetséges gyermekekre. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyermekek munkáját. 

 

 

 Gyermeki tevékenységek tartalma: 

A gyermekek az óvodapedagógus irányításával a mindennapi tevékenységek közben 

megismerkednek környezetükkel és matematikai tapasztalatokat szereznek. 

3 – 4 éveseknél: 

Tapasztalatot szereznek önmagukról és az őket körülvevő szűk környezetükről, 

matematikai tartalmú tapasztalatokhoz jutnak. 

 Szituációs játékot játszanak a családról. 

 Testükkel ismerkednek (kéz, láb, fej, szem, orr, fül, száj), végtagokkal és funkciójukkal. 

 Az orvos gyógyító munkájával. 

 Megfigyelik a gyalogos közlekedést, járműveket. 

 Megfigyelik az évszakokat (levelek hullása, hó hullása, tavaszi ébredő természet, nyári 

örömök). 

 Tapasztalatot szereznek az időjárás és az öltözködés összefüggéseiről, az idő 

múlásáról. 
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 Tapasztalatot szereznek 5-6 gyümölcsről (alma, körte, szőlő, dió, stb.). 

 Tapasztalatot szereznek 5-6 virágról (tulipán, orgona, hóvirág, ibolya stb.). 

 Tapasztalatot szereznek 5-6 zöldségféléről (paprika, paradicsom, uborka, sárgarépa 

stb.). 

 Tapasztalatot szereznek 5-6 állatról (csiga, kutya, cica, gólya, liba, stb.). Etetnek 

madarakat. 

 Megfigyelik környezetük színeit.(alapszínek) 

Játékos tapasztalatszerzés közben ismerkednek matematikai alapfogalmakkal (kisebb-

nagyobb, több-kevesebb, számnevek). 

4 - 5 éveseknél: 

Megfigyelik önmagukat, családjukat, közvetlen környezetük változásait, a hozzájuk 

kapcsolódó szokásokat és tevékenységeket. Bővül matematikai tartalmú ismeretkörük. 

Felismerik a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat. 

 Beszélgetnek a családról, eljátsszák a családi szerepeket. 

 Tapasztalatot szereznek a testápolásról, beszélgetnek annak fontosságáról. 

 Az orvos gyógyító munkájáról. 

 A gyalogos közlekedésről és a szabályokról. 

 Megfigyelik a személy-és teherszállító járműveket. 

 Megfigyelik az évszakokat, jellemzőiket, bekapcsolódnak az udvari munkába. 

 Tapasztalatot szereznek az időjárás és az öltözködés összefüggéseiről, az idő 

múlásáról. 

 Megfigyelik a hőmérséklet, a napfény, a víz és a föld együttes hatását a növények 

fejlődésére. 

 Megfigyelik néhány gyümölcs és zöldség növekedését, az őszi és a tavaszi piacot. 

 Megismernek néhány háziszárnyast és kicsinyeit, a sertést, a szarvasmarhát, a vadon 

élő állatokat, néhány rovart és néhány költöző madarat! 

 Felismerik és megnevezik környezetük színeit. 

 

Matematikai tartalmú tapasztalatgyűjtés során: 

a., Halmazok:  

 Összehasonlítanak tárgyakat, személyeket egy majd több tulajdonság alapján. 

 Szétválogatnak (osztályoznak) környezetük tárgyai közül. 

 Sorba rendeznek tárgyakat, személyeket mennyiség, magasság, nagyság szerint.  

 Megfogalmaznak egyszerű megállapításokat, igazságtartalmukat eldöntik. Irányított 

összehasonlításokat végeznek kérdések alapján. 
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b., Számfogalom előkészítése:  

 Mennyiségek összemérése hossz, tömeg, űrtartalom szerint. 

 Becslés, összemérés, ellenőrzés. 

 Tapasztalatgyűjtés az „ugyanolyan magas, ugyanolyan hosszú stb.” kifejezésekről. 

 Halmazok összemérése elemszám szerint. 

 Párosítással több-kevesebb fogalmának pontosítása, több, kevesebb, ugyanannyi 

függetlenítése tárgyak színétől, alakjától, anyagától, nagyságától. 

 Az ugyanannyi előállítása másolással. 

 Kis számok felismerése, megnevezése összkép alapján. 

 Megszámlálás 6-10 számkörben. 

 Hosszúság-és magasságmérés egységgel, az egység megszámlálása. 

c., Geometriai tapasztalatgyűjtés: 

Építés szabadon és 2-4 elem másolása. 

Sorépítés. 

Szabad papírnyírással síkbeli fantáziaalkotások készítése. 

Mozaikkép készítése, 2-4 elem lefedése, puzzle. 

Zárt és nyitott vonalak kialakítása fonallal, szívószállal stb. 

Tükrös tevékenységek: mozgás a tükör előtt, utánzás, közeledés, távolodás, 1 

hajtással papírnyírás, festékfolttal tükörkép létrehozása. 

 Téri és síkban való tájékozódással egyszerű esetekben irányok egyeztetésével 

mozgás, névutók értelmes használatára törekvés. 

5 - 6 -7 éveseknél: 

Tevékenyen vegyenek részt környezetük alakításában, alapoznak meglévő 

tapasztalataikra. Alakul ítélőképességük, tér- sík- és mennyiségszemléletük. 

 Rögtönöznek játékot családjukról, családi szerepekről, foglalkozásukról. 

 Megismernek néhány foglalkozást! 

 Megnevezik testrészeiket.(minden testrészt) 

 Értik az érzékszervek funkcióit és védelmét. 

 Tájékozódnak az óvoda környékén, eközben gyakorolják a helyes gyalogos 

közlekedés szabályait. 

 Megfigyelik a megkülönböztetett jelzést viselő járműveket. 

 Megfigyelik a napszakokat, eszerint elevenítik föl az ismétlődő tevékenységeket. 

 Megfigyelik az évszakokat, összehasonlítják a természet változásait évszakok 
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szerint. (évszakok színei, kerti munkák, növények és állatok élete) 

 Ismerkednek az idő múlásával, a hozzá kapcsolódó fogalmakkal. 

 Csoportosítják az állatokat lakóhely, kültakaró, életmód szerint. 

 Felismerik környezetük színeit, azok világos és sötét árnyalatait. 

 Érdeklődnek környezetük megóvása, ésszerű alakítása, védelme iránt. 

 Felelevenítik óvodás emlékeiket készülve az iskolai élményekre! 

Matematikai tartalmú tapasztalatgyűjtés során: 

a., Halmazok:  

 Tárgyak, személyek, halmazok összehasonlítása több tulajdonság alapján. 

 Halmazok szétválogatása önálló vagy adott szempont szerint, elrontott válogatás 

javítása, elkezdett válogatás folytatása. 

 Halmazok sorba rendezése „szabályosság”szerint. 

 Sorozatok készítése. 

 Összehasonlítások szóban, igazságtartalom eldöntése. 

 Irányított összehasonlítások kérdések alapján. 

b., Számfogalom alapozása: 

 Mennyiségek összemérése (magasság, hosszúság, szélesség, vastagság, bőség, 

tömeg, űrtartalom, terület témában). 

 Halmazok összemérése, elemek párosítása.  

 Több, kevesebb, ugyanannyi fogalmának mélyítése párosítással. 

 Ugyanannyi előállítása másolással, ugyanannyivá tétel elvétellel, hozzáadással. 

 Sorszámok ismerete, használata10-ig. 

 Mérések (hosszúság, tömeg, űrtartalom), mérések nagyobb/kisebb egységekkel, 

melyikből kell több/kevesebb? 

c, Geometriai tapasztalatgyűjtés 

 Építés szabadon és másolással 2-8 elem esetén. 

 Síkbeli alkotások szabadon, mozaiklapokból 2-6 elem esetén, puzzle. 

 Építőelemek összehasonlítása. 

 Tükrös tevékenységek: mozgás (közelítés, távolítás, forgás) a tükör előtt, tükörkép 

létrehozása zsebtükörrel, 1-2 hajtással papírnyírás, tükrös alakzatok megfigyelése, 

 Téri és síkban való tájékozódás, irányok megkülönböztetése. 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Elemi ismeretei vannak önmagáról és környezetéről, tudja nevét, lakcímét, szülei 

foglalkozását, felismeri a napszakokat, tájékozódik az időben. Ismeri és a gyakorlatban 
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alkalmazza a gyalogos közlekedés szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét,  a környeztében élő 

növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét, felismeri az időjárás és az öltözködés 

összefüggéseit. Ismeri a viselkedési szabályokat, kialakulóban vannak azok a magatartási 

formák, szokások, amelyek a társadalmi és természeti környezet megbecsüléséhez, 

megóvásához szükségesek.  

Ismeri a színeket, a színek világosabb - sötétebb árnyalatain is eligazodik. 

Igényes testük tisztaságára, ismeri az orvos gyógyító munkáját.  

Felismeri a tárgyak, jelenségek közötti összefüggéseket.  

Szívesen vállalkozik a felvetett problémák megoldására. 

Képes tulajdonság szerinti szétválogatásra, rendezésre, összemérésre. 

Érti és helyesen alkalmazza a mennyiségekkel, halmazokkal kapcsolatos, az összehasonlítást 

kifejező szavakat. 

Elemi, mennyiségi ismeretei vannak. 

Tud számlálni legalább 10-ig. 

Másolással képes megépíteni térbeli és síkbeli alakzatokat.  

Képes a tükörrel való tevékenykedésre, 2 - 4 elemből álló alakzat tükörképének 

megépítésére.  

Térben való tájékozódásban érti és követni tudja az irányokat, illetve helyzeteket kifejező 

névutókat.  

 

Sikerkritérium 

Nevelésünk akkor hatékony, ha a gyerekek nagyobb csoportjában pozitív viszony alakul ki 

önmagukhoz és környezetükhöz, ezekről élmények során ismereteket szereznek, 

matematikai tapasztalataikat sikeresen alkalmazzák mindennapjaikban. 

 

5.7.  Munka jellegű tevékenységek 

A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok 

vonatkozásban azonosságot mutató, azzal egybeeső munka és munka jellegű játékos 

tevékenység (az önkiszolgálás, segítés az óvodapedagógusnak és más felnőtteknek, a 

csoporttársakkal együtt, értük, később önálló tevékenységként végzett alkalmi megbízások 

teljesítése, az elvállalt naposi vagy egyéb munka, a környezet-, a növény- és állatgondozás 

stb.).  

 A gyermek, munka jellegű tevékenysége: 

 örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység;  

 a tapasztalatszerzésnek és a környezet megismerésének, a munkavégzéshez 

szükséges attitűdök és képességek, készségek, tulajdonságok alakításának fontos 

lehetősége;  
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 a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze a saját és mások 

elismerésére nevelés egyik formája.  

A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, motiváció alapú 

pedagógiai munkát, a gyermekkel való együttműködést és folyamatos konkrét, reális, vagyis 

a gyermekhez mérten fejlesztő értékelést igényel.  

Az önként vállalt munka során a gyermek megéli a közösségért való tevékenykedés örömét, 

ami normák, szabályok és értékek kialakulásához vezet, értékelik saját és mások munkáját. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 Támaszkodjon a munka játékkal megegyező sajátosságaira, alkalmazzon dicséretet, 

buzdítást! 

 Tegye lehetővé a gyerekek aktivitására építve az önálló munkavégzést! 

 A fokozatosság elvét alkalmazza a munkafajták bevezetésénél! 

 Az egyéni sajátosságok figyelembevételével biztosítson sikerélményt! 

 Munka közben tartsa szem előtt a környezet védelmére nevelést! 

 Teremtsen nyugodt, kiegyensúlyozott légkört, melyben a gyermekek érzik, hogy 

igénylik a munkájukat és számon tartják azt!  

 Gondoskodjon a szükséges munkaeszközökről, helyről, időről! 

 Szoktassa rá a gyerekeket, hogy tartsák rendben az eszközöket! 

 Gondoskodjon arról, hogy a különböző feladatokat egyéni tempójuknak megfelelően 

végezhessék, legyen alkalmuk megbeszélni a tapasztalatokat! 

 Adjon lehetőséget arra, hogy a munkával kapcsolatos ismereteik, jártasságaik, 

készségeik, képességeik kellő mértékben fejlődjenek, különös tekintettel a kiemelt 

figyelmet igénylő gyerekekre. 

 Hívja fel a figyelmüket saját és mások munkájának megbecsülésére. 

 Pozitív megerősítéssel értékelje a gyermeki munkát. 

     

                       Gyermeki tevékenységek tartalma:  

Önkiszolgálás 

A gyermekek akarati életének kibontakoztatása ösztönzi a gyermekeket önkiszolgáló 

munkára. A gyermekek saját személyükkel, kapcsolatos feladatokkal ismerkednek meg a 

testápolás, a kulturált étkezési szokások elsajátítása során, melyek komplex módon 

fejlesztik a gyermek feladattudatát, felelősségtudatát. 

 

Naposi munka 

A csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve folyamatosan vezetjük be. Közösségi 

kapcsolatokat, a kötelességtudatot fejlesztő tevékenység, melyet megelőz az önkiszolgáló 
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tevékenység. 

 

Alkalomszerű munkák 

Alkalmi megbízásokat a gyermekek egyéni fejlettségéhez mérten tervezünk. Átszőheti az 

egész napot (információ átadása, teremrendezés, játék elrakása stb.) Időről időre 

ismétlődik, így elősegíti az időészlelés kialakulását és az önállóság fejlődését. 

 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

A megismert tevékenységek nagy részének önálló elvégzésére lesznek képesek a gyerekek. E 

tevékenységek végzése közben meg tanulnak alkalmazkodni az óvodai szokás - és 

szabályrendszerhez, megtanulják becsülni saját és mások munkáját. 

 

Sikerkritérium 

A gyermekek nagyobb csoportja örömmel, önként és szívesen végez munkát és munka jellegű 

tevékenységet. 

 

5.8. A tevékenységekben megvalósuló játékos tanulás  

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett játékos 

tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az 

ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és 

szimulált környezetben, kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett 

tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg.  

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, 

tapasztalatainak bővítése, rendezése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet 

megteremtése során épít a gyermekek előzetes tapasztalataira, ismereteire, élményeire.  

A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató 

tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése.  

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 Valósítsa meg az óvodai tanulás céljait, az óvodás gyermek képességeinek 

fejlesztését, tapasztalatainak bővítését, rendezését! 

 A tanulást támogató környezet megteremtése során építsen a gyermekek előzetes 

tapasztalataira, ismereteire, élményeire, a csoportprofilra, reflexiójában térjen ki 

erre! 

 Biztosítsa a tanulás feltételeit, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató 

tapasztalást, a felfedezés lehetőségét, alapozzon a gyermek cselekvő aktivitására, 

erősítse kreativitását! 
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 A csoportprofilra építve minden nevelési területen alkalmazzon differenciált 

eljárásokat a téma feldolgozásakor, időt és teret hagyva az eltérő fejlődési ütemű és 

hátrányos helyzetű, valamint tehetséges gyermekek képességfejlesztésére! 

 Segítő, hátránycsökkentő odafordulása a módszerek és eszközök változatosságát, az 

anyag feldolgozásának tempóját, a segítségnyújtás mértékét, ismétlések 

gyakoriságát, motiváció erősségét, párhuzamosan végezhető tevékenységek 

felkínálást, részfolyamatonkénti megerősítést, differenciált értékelést jelentsen! Az 

anyagválasztást is a gyerekek képességeihez igazítsa! Az anyag differenciálása függ az 

adott nevelési terület jellemzőitől és a foglakozás típusától is. 

 A foglalkozások tervezésénél fektessen hangsúlyt a kiemelt figyelmet igénylő 

gyermekek érdeklődési körére, környezetük befolyásoló hatásaira. Lehetőségként 

kínáljon fel számukra hátránycsökkentő, esélyegyenlőséget vagy tehetségük 

kibontakoztatását szolgáló tevékenységeket! 

 A tanulás konkrét tartalmát nevelési területenként pedagógiai programunk 

tartalmazza, amely lehetőséget kínál számunkra saját csoportunkhoz alkalmazkodva, 

csoportprofilra építve megtervezni foglalkozásaink anyagát, a szervezési és 

munkaformákat. 

 Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során személyre szabott, pozitív értékeléssel 

segítse a gyermek személyiségének kibontakozását! 

 

A tanulás lehetséges formái az óvodában:  

 az utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás (szokások 

alakítása),  

 a spontán játékos tapasztalatszerzés;  

 játékos, cselekvéses tanulás; a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő 

ismeretszerzés; 

 az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;  

 a gyakorlati problémamegoldás;  

 

A tanulási formák megjelenése életkoronként keveredhetnek, nagyban függnek a 

gyermekek fejlettségétől. 

3-4 éveseknél: 

- az utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás (szokások 

alakítása),  

- a spontán játékos tapasztalatszerzés;  
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4-5 éveseknél: 

- játékos, cselekvéses tanulás; a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés; 

 5-6-7 éveseknél: 

- az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;  

- a gyakorlati problémamegoldás;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hétszínvirág Pedagógiai Program-2023. 
 

 

59 

6. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

 

Iskolai érettség: Az iskolaérettségnek testi, lelki és szociális kritériumai vannak, melyek közül 

egyik sem hanyagolható el, mindegyik egyformán szükséges a sikeres iskolai munkához. 

 A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére 6 – 7 éves korra eléri az 

iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. Belép a lassú átmenetnek abba az 

állapotába, amelyben az óvodásból iskolássá érik. A rugalmas beiskolázás az életkor 

figyelembe vétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. 

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, 

melyek közül egyik sem hanyagolható el, mindegyik egyformán szükséges a sikeres iskolai 

munkához. 

A testileg egészségesen fejlődő gyermek 6 éves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. 

Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. 

Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. Erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció és a 

finommotorika. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan 

irányítani képes. 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen 

áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. 

Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. /Különös jelentősége van a téri észlelés 

fejlettségének a vizuális és akusztikus differenciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeni 

mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának/. A lelkileg egészségesen fejlődő 

gyermeknél: az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett 

megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama, a felismerés 

mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés; megjelenik a tanulás alapját képező 

szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartama, terjedelme, könnyebbé válik 

a megosztása és átvitele; a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi 

fogalmi gondolkodás is kialakulóban van. 

Az egészségesen fejlődő gyermek érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél, mer 

kérdezni, gondolkodik, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő 

tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző 

mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat / a 

fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek/, végig tudja hallgatni és 

megérti mások beszédét. Elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről, tudja 

nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat, ismeri és gyakorlatban 

alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét, a 

környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét, felismeri az 

öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, 
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kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és 

társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek, elemi mennyiségi 

ismeretei vannak. Megszerzett ismereteit alkalmazni tudja, birtokában van az 

alkalmazásképes tudásnak a neki megfelelő szinten. Az óvodás kor végére a gyermekek 

szociálisan éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll 

az iskolai élet és a tanító elfogadására, kompetens a fokozatosan kialakuló alkotó 

együttműködésben, a kapcsolatteremtésben felnőttel és gyermektársaival, amennyiben az 

iskolai légkör ezt lehetővé teszi.  A szociálisan érett gyermek egyre több szabályhoz tud 

alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését, feladattudata kialakulóban van, s 

ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb 

elvégzésében nyilvánul meg, kitartásának, munkatempójának, önállóságának, 

önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet. Érdeklődésétől vezérelve kitartóan 

dolgozik, kreatív, feladatai elvégzéséhez mer segítséget kérni. Elemi szinten rendelkezik az 

önelfogadás, önértékelés képességével. Tisztelttudó, konfliktusait képes rendezni társaival, 

ehhez segítséget akkor kér a felnőttől, ha egyedül nem tudja megoldani őket. Tisztában van 

azzal, hová, melyik nemzethez tartozik. Toleráns társaival, elfogadja a másságot, hogy nem 

vagyunk egyformák.     

Az ötéves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, 

feladata változatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése, 

valamint egy rugalmasan kezelt szokásrendszer nyújtása, amely a gyermek számára 

biztonságot ad, segítve az eligazodást szűkebb és tágabb környezetében. Az átélt interakciók 

során fejlődik a gyermek normarendszere, mely alapja az iskolai életnek, s majdan a felnőtté 

válásnak is. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális 

szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben 

leírt fejlettségi szint.   

A különleges gondozásra jogosult gyermekek iskolaérettségi kritériumaik tükrözik a 

befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekkel szemben. 
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Legitimációs záradék: 

A programot a nevelőtestület 2023. augusztus 31-én egyhangúan elfogadta. 

 

 

Antóniné Lantos Helga                                                                            Skropkóné Daczi Hajnalka 

igazgató-helyettes                                                                                                   igazgató-helyettes 

 

 

Az intézmény vezetője 2023. augusztus 31-én a programot jóváhagyta. 

 

 

Galántai Katalin 

igazgató 


